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प्रतिवेदन प्रकाशनमा संलग्न कममचारीहरू 

 

संरक्षक 

lai0f' axfb'/ zfxL  

ƬŏŰķ ƬŘūśŬĶŐ ĤŬňĶŲ Ņ  

r+v]nL  ĸūĨſŋūŬœĶū 

 

प्रधान सम्पादक 

sfnL axfb'/ a'9f 

̠ū̔ Řūķū ƬŏŰķ 

r+v]nL  ĸūĨſŋūŬœĶū 

 

सम्पादन मण्डल 

śŰ .ĤŬňŋĶŲ Ņ  tf/f a sfsL{ 

honfn a'9f Ĥ¿x]=a 

ōūœĶŰ ŏūőů ŘūŜů Ĥ= ŉ= Ŭŏ 

dx]Gb| k|;fb rf}nfufO{ (MSNP) 

प्रातवतधक सहयोग 

lbk]Gb| axfb'/ a'9f  

̠ū̔ Ƭńūœů ĤŬňĶŲ Ņ  

̠ū̔Ķū œūŬĸ śǕŏ Ƭńūœů 
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Health Office -Chankheli  
 

Key Indicator Fact Sheet  
(FY: 2075/076 to 207 7/078) 

 

Program  Indicators (Percentage)  

 Chankheli  Rural Municipality    

FY 
2075/076 

FY 
2076/07

7 

FY 
2077078 

Karnali Province  

2077/2078 

National  

2077/2078 

Reporting status        

Health Post 4 4 4    

Hospital 0 0 0    

EPI Clinics 13 13 13    

PHC/ORC 6 6 6    

FCHV 37 37 37    

Immunization Program  
    

  

BCG Coverage 133.6 103.6 102.3 
 

107.3 90.7 

DPT-HepB-Hib 3 Coverage 165 116.4 106.8 
 

101.3 87.3 

Measles/Rubella 1 (9-11m) Coverage 130.9 120.5 121.9 
č 

94.9 82.2 

TD 2&2+ Coverage 79.1 62.2 62.2 
č 

72.4 60 

Full Immunization 41.2 81.8 84 
č 88.6  

Drop-out rate DPT-HepB-Hib 1 Vs. 3 -3.1 4.8 12.4 č 2.7  

Drop-out rate DPT-HepB-Hib 1 Vs. 
MR 2 

40.3 16.7 19.1 
č 

13.1  

Nutrition Program  
    

  

Newborns with low birth weight 
(<2.5kg) 

42.9 0 1.3 Ď 
6.4 7.2 

% Of Children aged 0-11 month 

registered for new growth monitoring 
131.4 129.5 111 Ď 

120.9 84.3 

% of children (0-23m) registered for 
growth monitoring who were 

underweight 

18.9 0.4 9.2 Ď 

3.5 2.9 

Pregnant women who received 180 day 
supply of IFA 

14.5 58.8 47 Ď 
73.6 44.8 

PP women who received Vit.A 
supplementation 

181.1 61.5 43.8 Ď 
92.7 61 

IMNCI Program  
    

  

PSBI cases received complete dose of 

Gentamicin 
6.7 0 100 č 

66 50.3 

Incidence of Pneumonia among children 

U5 years (per 1000) 
116.7 112.7 64.5 Ď 

94.8 44.5 

Pneumonia cases treated with 
antibiotics 

196 269 79 Ď 
  

Diarrhoea incidence rate among 
children U5 years (per 1000) 

750 604.1 540 Ď 
651 338.5 

Diarrhoea cases treated with Zinc & 
ORS 

110.1 90.5 83 Ď 
97.3 98.2 

Safe-Motherhood Program  
    

  

Pregnant women who had at least one 
ANC checkup 48.02 72.6 73 

č 
91 69.2 

Pregnant women who had 4 ANC 

checkups as per protocol 16.30 40.7 48 
č 

75.9 55.4 

Institutional deliveries  98.24 65.9 56 č 
87.1 64 

Births attended by a Skilled Birth 

Attendant (SBA)  
89 47.8 44 č 

69.5 60 

Women who had 3 PNC checkups as 
per protocol 

4.8 8.8 26 č 
39.9 25 

Total Maternal deaths 0 1 0 Ď 21 248 
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Total Neonatal deaths 0 0 2 č 
218 2588 

Family Planning Program  
    

  

FP New acceptor % 10 12 14 Č 
  

Curative Services  
    

  

OPD NEW visit among total 
population 

126.40 155.4 181.30 č 
  

 

    

 

 

 

 

 

    २०७८ 

तवषयसुची 
खण्ड १ पररचय ........................................................................................................ 6 

खण्ड २9 कायमक्रम प्रगति .......................................................................................... 11 

२-१ पररवार कल्याण ............................................................................................ 11 

२-२ महामारी िथा रोग तनयन्त्रण ............................................................................. 21 

२-३ क्षयरोग ...................................................................................................... 22 

२-४ एच-आई-ति-एड्स िथा यौनरोग ........................................................................ 23 

२-५ आँखा िथा दन्त स्वास्थ्य सेवााः ........................................................................... 24 

२-७ कोतिडK१९ ................................................................................................ 25 

२-८ नसन ेरोग िथा मानतसक स्वास्थ्य ....................................................................... 26 

२-९ महामारी िथा रोग प्रकोपाः ................................................................................ 28 

२-१० उपचरात्मक सेवा ......................................................................................... 29 

२-११ आयुवेद िथा बैकल्पिक तचतकत्सा ...................................................................... 31 

३-२ मानव स्रोि व्यवस्थापन ................................................................................... 32 



  
 

5 
 

३-३ िौतिक संरचना िथा अन्य पुवामधार ..................................................................... 32 

३-५ स्वास्थ्य क्षेत्रको सावमजतनक सुनुवाई ..................................................................... 33 

३-६ सामातजक पररक्षणाः ....................................................................................... 34 

३-७ स्वास्थ्य सुचना व्यवस्थापन ............................................................................... 34 

३-८ प्रयोगशाला सेवा व्यवस्थापन ............................................................................. 36 

३-९ आपुतिम व्यवस्थापन ........................................................................................ 36 

३-१० अनुगमन मुल्याङ्कन िथा सुपररवेक्षण .................................................................. 38 

 

 

िातलका 

ŅūŬœĶū 0 ķźŋ ĶūŐƈƠŏĶź ĤŗΉņū ............................................................................... 11 

ŅūŬœĶū 1ŋźŚń ĶūŐƈƠŏĶź ĤŗΉņū ............................................................................... 13 

ŅūŬœĶū 2 ŉŗĽūŅ ŬŘŘŰ Ņņū ōūœőźĸĶź ĮŬĶĶŲ Ņ ˧ ŗΉņūŋŉ śŶŗūĶź ĤŗΉņū ................................ 14 

ŅūŬœĶū 3 ŋŭőŗūő ŐźĽŉū śŶŗūĶź ĤŗΉņū ......................................................................... 15 

ŅūŬœĶū 4 śŰőŬǕŅ ŏūŅŲɓ śŶŗūĶź ĤŗΉņū ......................................................................... 17 

ŅūŬœĶū 5 ŏŬŜœū ̠ ū  ̠̔ ŐƁ śŶŬŗĶū ĶūŐƈƠŏĶź ĤŗΉņū ..................................................... 18 

ŅūŬœĶū 6 ĸūĨſĹő ŮǏŬŉĶōūŀ ƬŇūŉ ĸőƈĶź śŶŗūĶź Ŭŗŗőń .................................................... 19 

ŅūŬœĶū 7 ŬĶŘźőŬĶŘźőů ̠ū  ̔śŶŗūĶź ĤŗΉņū ................................................................ 20 

ŅūŬœĶū 8ĳœźőźĸĶź ōŅƈŏūŉ ĤōΉņū ................................ Error! Bookmark not defined. 

ŅūŬœĶū 00śūŗƈĽŬŉĶ śŰŉŰŗūħĶź ĤŗΉņū ......................................................................... 33 

 

 

  



  
 

6 
 

खण्ड १ पररचय 

१.१ गाँउपातलकाको पररचय 

 

¶ ŎŻĸźŬœĶ ĤŗΉņū 

Ķńūƈœů ƬŇŶŘĶūĢŶ ƞ˃ū ŬĽ˝ūŏū ŋŉƏ ĻƁķŶœů ĸūĨſŋūŬœĶū śūŬŗĶĶū 

 Ω ŗŀū ĸū¿Ŭŗ¿ś¿Ŝƛ ŬŏœŶő ōŉŶĶź ĸūĨſŋūŬœĶū Ŝź ί Őś ĸūĨſŋūŬœĶūŏū 
 Ϋ ŗŀū ŗłūŜƛ őŜŶĶū ļŉž ί ŋūŬœĶū śŗƏǕń ΧΥάά ĤŉŰśūő Ľˁū άΥΦΩ 

 Ľŉśĺǣū őŜŶĶūĢŶļ ί ĽŉĹɴŗ  Ω  Ľŉū ƬŬŅ ŗĸƈ¿ ŬĶ¿Ŭŏ őŜŶĶź  
Őś ĸūĨſŋūŬœĶūĶź ǕŶƧŌœ ΦΨΩΦ¿ΩΦ ŗĸƈ¿ ŬĶ¿Ŭŏ őŜŶĶź ļ ί  

ĸūĨſŋūŬĢœĶū ŬŎƧ Ω ŗŀū ̠ū̔ ĻŻĶů  őŜŶĶū ļŉž ί 

Ňūŏƈ ̠ū̔ ĻŻĶů ŗłū ŉƁ¿ Χ, ŬŏŬŏ ̠ ū̔ ĻŻĶů ŗłū ŉƁ¿ Ψ,Ƴůŏ˺ū ̠ ū̔ ĻŻĶů ŗłū ŉƁ¿ Ω, ŏŶͻļūŏ ̠ū̔ 

ĻŻĶů ŗłū ŉƁ¿ Ϋ,  őŜŶĶū ļŉž ί ̠ū̔ ĻŻĶů ŉŎĮĶū ŗłūŜƛŏū śūŏŰŇūŬŐĶ ̠ū̔ ĦĶūĦ őŜŶĶū ļŉž 

ί ŋŐƈŀĶůŐ ŏŜɓ ōźĶŶ Ķź ŇŰňŶ ŇŜ¼ĻƁķŶœů ŬŜŏūœ ő ŅūŅūŋūŉů Őśŷ ĸūĨſŋūŬœĶū ŬŎƧ ĤŗΉņůŅ ļ ί 

 

 

 

 

 

  

अवल्पस्थि   

ǕŶƧŌœ ΦΨΦΥ¿ΩΦ ŗĸƈ ŬĶ.Ŭŏ.  

Ľˁū ŗłūĶź śƁǣū Ϋ 

śŇőŏŰĶūŏ ŬŋʖūǾ 

ŉŬŇ œźŬŅ ķźœū 

Ľˁū ĽŉśƁǣū                  άΥΦΩ 

ŏŬŜœū ΨΩΩΦ 

ŋŰƚŚ ΨΪάΨ 

ŏŰǣ ňŏƈ ŬŜ͠ŇŰ, ŬƠŬˬŐŉ¼ōŰŮɞ˺  
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¶ गाँउपातलकाको जनसांल्पखक तववरण 

ĸūĨſŋūŬœĶūĶź ĨŏŶő¼ ŬœǾ ő ŗłū ĤŉŰśūő ĽŉśƁǣū ŬŗŅőń 
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१.१ प्रतिवेदन ियार पानुमको उद्देश्य 

Őśž ƬŬŅŗŶŇŉ ŅŐūő ŋūŉŰƈĶź ŏŰǣ ĨŇŶ˲ Őś ĸūſĨŋūŬœĶūĶź ̠ū̔Ķź ŗ̏ŰŮΉņŬŅ śōŷœūħ ĽūŉĶūőů 

ĸőūĨŉŰ Ŝźί  śūņŷ  

¶ ĸūſĨŋūŬœĶūĶź ōŅƈŏūŉ ̠ū̔ ĤŗΉņū ōūőŶ ĽūŉĶūőů ĸőūĨŉŶί 

¶ ĸūſĨŋūŬœĶūĶź ̠ū̔Ķū ŬŗŬŎʂ ĶūŐƈƠŏ ĤɴĸƈŅĶū ŏŰǣ śŰĻĶŜƚōūőŶŏū ĽūŉĶūőů ĸőūĨŉŶ 

Ŝźί 

¶ ĸūſĨŋūŬœĶūŏū Őśž ĥ.ŗ¿ ŏū śƁĻūœŉ ĸőŶĶū ̠ū̔Ķū ŬŗŬŎʂ ĶūŐƈƠŏŜƚ ōūőŶŏū ĽūŉĶūőů 

ĸőūĨŉŶί 

¶ ĸūſĨŋūŬœĶūĶū ̠ū̔Ķū ŬŗŬŎʂ śŏ̝ū Ņņū ̠ū̔ ǕŶƧŏū ĥħŋőŶĶū śŏ̝ūŜƚ ő śŏūňūŉ 

ĸŉƈ ĻūœŶĶū ŬŗŬŎʂ ŋŜœŜƚ ōūőŶ ĤŗĸŅ ĸőūĨŉŶί 

¶ ĸūſĨŋūŬœĶū ̠ū̔Ķū ĶūŐƈƠŏŜƚ ĥĸūŏů ŗŚƈŜƚŏū śƁĻūœŉ ĸŉƈĶū œūŬĸ ŏūĸƈŬŉŇƏŘ ĸŉƏί 

¶ ĸūſĨŋūŬœĶūĶź Ŏūŗů ̠ū̔śƁĸ śʼŮɾŅ ŐźĽŉū Ņņū ĶūŐƈƠŏ śūņŷ ŬŉŬŅ ŬŉŏūƈńĶź Ķūŏœūħ 

ĥňūő ƬŇūŉ ĸŉƏί 

 

१.२ प्रतिवेदनको महत्व 

Őś ƬŬŅŗŶŇŉĶź ŏŜɓ Őś ƬĶūő őŜŶĶū ļŉž ¾  

¶ Őśž ĸūſĨŋūŬœĶūĶź ̠ū̔ ĶūŐƈƠŏŜƚĶź ŗŅƈŏūŉ ĤŗΉņūŜƚ ōūőŶŏū śōŷœūħ Ņɘ ŋŰőĶ 

ĽūŉĶūőů ĸőūħ Ŏūŗů ŬŇŉŜƚŏū śŗƈ śŰœŎ ƚŋŏū śŶŗū ƬŇūŉ ĸŉƈί 

¶ ̠ū̔ ǕŶƧĶź ŬŗĶūśĶź œūŬĸ ĶūŐƈƠŏ Ņņū őńŉŷŬŅĶ ŐźĽŉū ŅĽŰƈŏū ĸŉƈĶź œūŬĸ ŋūŬœĶūĶź 

œūŬĸ  ŬŉŇƏŬŘĶū (guideline) ōŉūĨŉ ő 

¶ ŬŗŬŎʂ śƁĹ śƁΉņū ĮŗƁ ĤŉŰśɾūŉĶŅūƈ ŐźĽŉūĶūő ̠ū̔Ķŏƌ ő Ĥʈ śőźĶūőŗūœūŜƚĶź œūŬĸ 

ŋŬŉ ņŋ ĤɭŐŉ ĸŉƈĶź œūŬĸ ŏŜɓŋŰńƈ Ň̏ūŗŶĽĶź ƛŋŏū ƬŐźĸŏū ˜ūĨŉ ί 

 

१.३ पातलकाको स्वास्थ्यको वस्तु ल्पस्थति 

ŉŶŋūœ śőĶūőœŶ ΉņūŬŉŐ śőĶūő ĸŁŉ ĸőŶ ŋˬūŅ ŉŶŋūœĶź śƁŬōňūŉ ΧΥάΧ ɡūőū ŬŉŬŇƈ˺ ĸŭőĮĶź 

ŉŶŋūœů ŉūĸőůĶŜƚĶź ŏŻŬœĶ ŜĶ ő ĤŬňĶūőĶź ƚŋŏū őŜŶĶź ĥňūőŎŰŅ ̠ū̔ Ņņū śőśŌūħĶź 

ĤŬňĶūőĶź śŰŬŉŬˬŅ ĸŉƏ ŬĽˁŶŗūő ΉņūŬŉŐ śőĶūőœūħ śŰŮʺĮĶź ļί ŜőŶĶ ŉūĸŭőĶĶź ŏŻŬœĶ 

ĤŬňĶūőĶź ƚŋŏū őŜŶĶź ĥňūőŎŰŅ ̠ū̔Ķź śŰŬŉŬˬŅŅūĶź œūŬĸ Őśž ŋūŬœĶūŏū ̠ū̔ ŘūķūœŶ 

ŉŶŅŲɓ ĸŉƏ ĸőů ̠ū̔ śƁΉņūŜƚ, ŏŬŜœū ̠ū¿ ̠ŐƁśŶŬŗĶū, ĸūſĨĹő ŮǏŬŉĶ Ņņū ķźŋ 

ŮǏŬŉĶŜƚōūŀ ̠ū̔ śŶŗūŜƚ ƬŇūŉ ĸőů͠ļί  

१.४.१ स्वास्थ्य सेवा प्रवाह गने संस्थाहरुको अवस्था 

तववरण संख्या 

सरकारी संस्था 

̠ū̔ ĻŻĶů Ω 

ĥňūőŎŰŅ ̠ū̔ ĶŶ ɼ Ψ 

śūŏŰŇūŐůĶ ̠ū̔ ĦƈĶūĦ Ψ 

ĥŐŰŗƏŇĤ̗ŅūœÌĶŶ ɼ Υ 

ķźŋ ŬĶŮͻŉĶ ΦΨ 

ĸūſĨ Ĺő ŬĶŮͻŉĶ Ϋ 

ŏŬŜœū ̠ū̔ ̠ŐƁ śŶŬŗĶū Ψά 

तनतज गैर सरकारी संस्था 
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Ĥ̗Ņūœ Ņņū ŉŬśƈǾ Ŝźŏ Υ 

ŋźŬœŮǏŬŉĶ Υ 

 ĳŚŬň ŋśœ Χ  

 

१.४.२ वडा अनुसार स्वास्थ्य संस्थाको जानकारी 

वडा नं स्वास्थ्य संस्थाको नाम बतथमङ्ग 

सेन्टर 

मतहला स्वा. स्वय.ं 

सेतवकाको संख्या 

खोप के न्द्र गाँउघर 

ल्पितनक 

Φ bfdf{̠ ū̔ ĻŻĶů Ŝź ή Ψ Ψ 

Χ ŬŏŬŏ ̠ ū̔ ĻŻĶů Ŝź ή Ψ Ψ 

Ψ >Ldi7f  ̠ū̔ ĻŻĶů Ŝź ή Ψ Ψ 

Ω  d]N5fd ̠ū̔ ĻŻĶů Ŝź ΦΥ Ω Ψ 

 Ľˁū Ω            bf 
  

 
ΦΨ ΦΧ 

 

१.४.३ स्वास्थ्य सेवाको लातग मानव संसाधनको अवस्था 

पद स्वीकृ ि दरवन्दी संख्या पदपूतिम 

कायमरि 

स्थायी करार (सरकारी) 
करार 

(स्थातनय श्रोि) 

ŏŶŬłĶœ ĤŬňĶŲ Ņ Υ Υ Υ Υ Υ 

ŜŶ .ħ (ļŷŁŻƁ) Ϊ Χ Χ Υ Υ 

ŜŶ .ħ (ŋūſĻŻƁ) Ω Ω Ω Υ Υ 

ŜŶ .ħ (ĻŻņź) έ Χ Χ Υ Ψ 

ŉŬśƈǾ (ļŷŁŻƁ) Υ Υ Υ Υ Υ 

ŉŬśƈǾ (ŋūſĻŻ) Ϊ Χ Ψ Υ Υ 

ŉŬśƈǾ (ĻŻņź) έ Χ Χ Υ               Ω 

˜ū. ŀŶ/˜ū.Ĥ Υ Υ Υ Υ Υ 

ĥŐŰŗƏŇ/ĶŬŗőūĽ Υ Υ Υ Υ Υ 

Ķū.ś¿ Ω Ψ Ψ Υ Ϊ 

जम्मा २३     १५    १५ ० १२ 

 

 

 

 

१.५ शशुासन 

śŰŘūśŉ ŘūśĶůŐ ˧ŗΉņūŋŉĶź ɏź ŋőūĶū˽ū Ŝź, ĽŜūſ ŉūĸŭőĶŜƛ śŰőŬǕŅ ŏŜśŰś ĸļƈŉž, ʈūŐĶź 

ĤŉŰŎűŬŅ ĸļƈŉ ĤŬňĶūő śʺʂ ƞ͠ļŉžί śūŗƈĽŬŉĶ śŶŗū śŜĽ ĮŗƁ śőœ ƛŋŏū ŉūĸŭőĶ ŜĶĶū 

ƛŋŏū Ƭūʏ ŋŬŉ ĸŉƈ ś͉ļŉžί ĽŉŅū ƬŬŅ ĨɃőŇūŐů Ŏħ Ŭŉŗūƈň ƚŋŏū śŶŗū ƬŗūŜ ĸŉƈ ő ŉūĸŭőĶ 

ĤŬňĶūőĶź śˁūŉ ĸŉƈĶź œūŬĸ ŘŰśūŉĶź ŏŜɓ śōŷ ǕŶƧŏū ƞ͠ļί Ĥśœ ŘūśŉĶź ĥňūőŎŰŅ 

ŏūʈŅūœūĦ ĥɍśūŅ ĸŇƒ ŋūőŇŘƌ, śŜŎūŬĸŅŏűœĶ, ĽŗūŌŇūŜů ƞſŇŷ Ŭļŀź, ļőůŅź Ņņū Ķŏ ķŬĻƈœź 

ŃƁĸōūŀ śŗƈśūňūőńŏū śŶŗū ƬŗūŜ ĸŉƈ ő śŶŗūƢūŜůœŶ śŗƈ śŰœŎ ƚŋŏū śŶŗū ŋūĮ ŗū ŉŋūĮĶź śŰŬŉŬˬŅ 
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ĸŉŰƈ ΉņūŬŉŐ ŅŜĶź ŬĽˁŶŗūőů ƞ͠ļί ΉņūŬŉŐ ŅŜœŶ śƁĹ ő ƬŇŶŘĶū ŬŉŬŅ, ŬŉŐŏ ő ŬŉŐŏūŗœů 

ĥňūőŏū ΉņūŬŉŐ ̏őŏū śŰŜūĨŇź ŬŉŬŅ, ŬŉŐŏ ő ŬŉŐŏūŗœů ōŉūĮő śŶŗūĶź ƬŗūŜ ĸŉŰƈŋŉƏ ƞ͠ļί 

 

पातलकाको तनति तनयम िथा तनयमावलीको अवस्था  

सुचांक अवस्था (छ/छैन) 

ŋūŬœĶūĶź ̠ūɘ ŬŉŬŅ ōŉŶĶź 

ŋūŬœĶūĶź ̠ ū̔  Ņņū śőśŌūħ įŉ ōŉŶĶź 

ŋūŬœĶūĶź ̠ū̔ śʼŮɾ ŋɱ ŗū ŇŘ ōŬŚƈŐ ŐźĽŉū ŉōŉŶĶź 

ŋūŬœĶūĶź ̠ ū̔ śʼŮɾ ōūŬŚƈĶ ŐźĽŉū ōŉŶĶź 

ŋūŬœĶūĶź ŏūŉŗ śƁőĻŉū ÅOrganogram) ōŉŶĶź 

ŋūŬœĶūĶź ĤŉŰĸŏŉ ŏŰ˜ūƁĶŉ Ņņū śŰŋŭőŗŶǕń ŬŉŐŏūŗœů ōŉŶĶź 

ŋūŬœĶūĶź ŬŉŬĽ ̠ū̔ śƁΉņū śƁĻūœŉ Ņņū ˧Ήņūŋŉ ŬŉŇƏŬŘĶū ŉōŉŶĶź 

 

पातलका र स्वास्थ्य संस्था स्तरको सतमतिहरुको अवस्था  

सुचांक अवस्था 

ŋūŬœĶū ̏ŭőŐ ̠ūɘ śŬŏŬŅ ōŉŶĶź 

ŋūŬœĶū ̏ŭőŐĸŰń̏ő śŰňūő śŬŏŬŅ ōŉŶĶź 

ŋūŬœĶū ̏ŭőŐ ķŭőŇ śŬŏŬŅ ōŉŶĶź 

̠ū̔ śƁΉņū śƁĻūœŉ Ņņū ˧ŗΉņūŋŉ śŬŏŬŅ ōŉŶĶź 
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खण्ड २: कायमक्रम प्रगति 

२.१ पररवार कल्याण 

२.१.१खोप कायमक्रम 

ŉŶŋūœ śőĶūőĶź śōŷŎɻū ōŬŃ ƬūņŬŏĶŅūŏū ő śŌœ őŜŶĶź ĶūŐƈƠŏ Ŝź-őūŬ˺ƊŐ ķźŋ ĶūŐƈƠŏ ί 

ķźŋ ĶūŐƈƠŏœŶ Ĩ˝Ŷǣ ƚŋŏū ōūœŏŲɏŰŇő ĹŀūĨŉ ő ŬŗŬŎʂ őźĸœūħ őźĶņūŏ ĸŉƈ śŜŐźĸ ŋŰŐūƈĨŉŶ 

ĸŇƈļί ŬŘŘŰ ő ōū˜ ĤŗΉņūŏū ōūœōūŬœĶūŜƚœūħ ĨŏŶő ĤŉŰśūőĶū śōŷ ķźŋŜƚ śŜů śŏŐ ő 

ŏūƧūŏū ŬŇŉŰ ŋŇƈļ ί ķźŋ ĶūŐƈƠŏ ĮĶ ƬŬŅĶūőūɍĶ śŶŗū ŎĮĶźœŶ Őś ĶūŐƈƠŏĶź ĨŋœŮʧ 

ŬĽŗŉĶź ĨɃőūňƈŏū ŋŬŉ Ƭūʏ ĸŉƈ śŬĶŉŶ ƞŉŶŎĮĶźœŶ Őś ĶūŐƈƠŏōūŀ ŅȻūœ ĨŋœŮʧĶź ĤŋŶǕū 

ĸŭőŇŷŉ ί Ŝūœ ŉŶŋūœŏū ΦΧ őźĸ Ŭōƚň έ ƬĶūőĶū ķźŋŜƚ Ĩŋœʧ ļŉž Ľ̏ŷ Ŭō¿Ŭś¿ŬĽ, Ŭł¿Ŭŋ¿Ŭŀ-

ŜŶō-ŬŜō, ŋźŬœŐź, Ŭŋ¿Ŭś¿ŬŎ, ĮŌ¿ĥħ¿ Ŭŋ¿ŬŎ, ŇūŇŰőūÌƚōŶœū¼ ĽŶ¿Ħƈ¿ ő őźŀū ί  

खोप कायमक्रम अन्तगमि सन्चालन गररएका मुख्य तक्रयाकलापहरू 

¶ ŬŉŐŬŏŅ ķźŋ śŶŗū śƁĻūœŉ ί 

¶ ŋűńƈ ķźŋ ĹźŚńū Ņņū ŬŇĸźŋŉū ĶūŐƈƠŏ ί 

¶ ̠ū̔ĶŬŏƈŜƛĶź œūŬĸ ķźŋ śʼŮɾ ŅūŬœŏ ί 

¶ ķźŋ śʼŮɾ śŰǖ ŐźĽŉū ŅĽŰƈŏū ί 

¶ ķźŋ ŏŬŜŉū śƁĻūœŉ ί 

¶ őūŬ˺ƊŐ ķźŋ ĤŬŎŐūŉ śƁĻūœŉ ί 

 

खोप कायमक्रमका मुख्य सुचकहरूको अवस्था 

Őś ĸūĨſŋūŬœĶūĶź ŋŬŜœź ƬūņŬŏĶŅūŏū őŜŶĶź ķźŋ ĶūŐƈƠŏĶź ƬĸŬŅ Ŭŗŗőń Ņœ ŅūŬœĶūŏū 

ŬŇħĮĶź ļ ί  

ŅūŬœĶū 0 ķźŋ ĶūŐƈƠŏĶź ĤŗΉņū 

सुचकहरू आ=ब. २०७५ѷ७६ आ=ब. २०७६ѷ७७ आ=ब. २०७७ѷ७८ 

खोप किरेज 

ŋŰńƈķźŋ ŋūŬœĶū ĹźŚńū ÑÕ¤¾ɨ ÑÕ¤¾ɨ ÑÕ¤¾ɨ 

Ŭō¿Ŭś¿Ľů ĶŎőŶĽ Ϋή.Φ ΦΦΨ.έ ΦΫΪ.Ϋ 

Ŭł¿ŋů¿ŀů-ŜŶō-ŬŜō Φ ĶŎőŶĽ έΨ.ά ΦΧΩ.Ω ΦέΩ.Ω 

ŋźŬœŐź Φ ĶŎőŶĽ έΨ.ά ΦΧΩ.Ω ΦέΫ.Φ 

ŋźŬœŐź Ψ ĶŎőŶĽ έΦ.Ψ ΦΥΨ.Ψ ΦΩΥ.Χ 

Ŭł¿ŋů¿ŀů-ŜŶō-ŬŜō Ψ ĶŎőŶĽ έΦ.Ψ ΦΥΨ.Ψ ΦΦΨ.ή 

Ŭŋ¿Ŭś¿Ŏů Ψ ĶŎőŶĽ άΨ.Χ ήΦ.Φ ΦΩΦ.έ 

ĮŌ¿ĥĦ¿Ŭŋ¿Ŏů¿ Φ ĶŎőŶĽ ΧΧ.έ Ϊά.ά ΦΫΥ.ά 

ĮŌ¿ĥĦ¿Ŭŋ¿Ŏů¿ Χ ĶŎőŶĽ ΦΨ ΪΦ.Χ ΦΦΧ.Ψ 

ŇūŇŰőū-ƛōŶœū Φ ĶŎőŶĽ έΦ.Ψ ΦΦΪ.Ω ΦΩΥ.Χ 

ĽŶ¿Ħ¿ ĶŎőŶĽ ΦΫ έΩ.Ϋ ΦΨΨ.έ 

ŇūŇŰőū-ƛōŶœū Χ ĶŎőŶĽ Χέ.Χ έΧ.ά ήέ.έ 

Ŭŀ¿łů Χ ő Χ+ĶŎőŶĽ ΩΫ ήΨ.Ψ ΦΨέ.ή 

ŋŰńƈķźŋ ĶŎőŶĽ ΦΧ.Χ ΦΥΩ.Φ ΧΥΥ.έ 

डरपआउट दर 
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Ŭō¿Ŭś¿Ľů ő ŇūŇŰőū-ƛōŶœū Φ łƊŋĥĨŀ Ňő -Φά.Ϋ -Φ.Ω ΦΪ.Ψ 

Ŭł¿ŋů¿ŀů-ŜŶō-ŬŜō Φ ő Ψ łƊŋĥĨŀ Ňő Χ.ή Φά Ψέ.Χ 

ŇūŇŰőū-ƛōŶœū Φ ő Χ łƊŋĥĨŀ Ňő  ΪΩ Ϊ.Ϋ ά.Ϋ 

खोप खेरजाने दर  

Ŭō¿Ŭś¿Ľů hb.Ψ έΫ.έ έΧ.Ω 
Ŭł¿ŋů¿ŀů-ŜŶō-ŬŜō dh.Ϊ cd.έ db.έ 
ĽŶ¿Ħ¿ ea.ή eb.ή db.Ϊ 
ŋźŬœŐź dh.Ϊ cd.έ da.Ω 
Ŭŋ¿Ŭś¿ŬŎ b .̀ά b_.Χ Χά.Ϋ 
ĮŌ¿ĥĦ¿Ŭŋ¿ŬŎ¿ d_ Χέ.f bc.ά 
Ŭŀ¿łů da.Φ df.Ψ d_ 
 

ŏūŬņ ŬŇĮĶź ķźŋĶź ŅɘūǼœūĦƈ ŜŶŇūƈ ĸŅ ŗŚƈĶź ŅŰœŉūŏū śōŷ ķźŋĶź ĶŎőŶĽ ōŃŶĶź ŇŶŮķ͠ļ ί 

ŇūŇŰőū-ƛōŶœū Φ ő Χ  łƊŋĥĨŀ Ňő ĹŀŶĶź ő Ŭł¿ŋů¿ŀů-ŜŶō-ŬŜō Φ ő Ψ łƊŋĥĨŀ Ňő ōŃŶĶź ŇŶŮķ͠ļ ί 

śūņŷ ķźŋ ķŶő ĽūŉŶ Ňő ĶŶ ŬŜ ŏūƧūŏū ōŃŶĶź ŋūĦƈ͠ļ ί 

 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

ķźŋ ķŶőĽūŉŶ Ňő ōŃů Multidose Vial Policy (MDVP) œūĸŰ ĸŉƏ ̠ū̔ Řūķū¼ ̠ū̔ śƁΉņū ƬŏŰķ 

łƊŋ ĥĨŀ ōŬŃ ķźŋĶź ōūőŶŏū ĥŏūŜƚ œūħ ŋőūŏŘƈ ̠ū̔ śƁΉņū ƬŏŰķ 

ŅɘūǼĶź ĸŰń̏ő ĶūŐŏ ĸŉŰƈ ĤŉśūĦƈŀ ĶźŬĻǾ Ņņū ĤŉŰĸŏŉ ŋūŬœĶū Ņņū ̠ū¿śŶ¿Ķū¿ 

ĸŰń̏őůŐ śŶŗū ƬŗūŜ ̠ū̔ĶŬŏƈĶź ǕŏŅū ĤŬŎŗŲŮ͟Ň ŋūŬœĶū¼ ̠ū¿śŶ¿Ķū¿¼ ƬŇŶŘ Ņņū ĶŶ ɼ 

śőĶūő 

 

२.१.२ पोषण कायमक्रम 

ŋźŚń śŶŗū őū˺Ɗ ŬŉŏūƈńĶź ĮĶ ōŬœŐź ĥňūő Ŝź ί ŏūŬŉśĶź ŘūŭőőůĶ Ņņū ŏūŉŬśĶ ŬŗĶūŘ ĨśĶź 

ōū˜Ķūœ ŏŰǣ ĸŭő ĸŎūƈōΉņū ŇŶŮķ Χ ōŚƈ śˁĶź ŋźŚń ĤōΉņūŏū ŬŉŎƈő ŜŉŶ ĸŇƈļ ί Őś ĨŏŶő 

śŏŰŜŏū έΥö Ŏɻū ōŬŃ ŏŮ̏̉Ķź ŬōĶūŘ ƞŉŶ ĸŇƈļ ί ŉŶŋūœ śőĶūőɨūőū ŋźŚń ĶūŐƈƠŏŜƚ 

ŏŰǣ ĸŭő ĸŎūƈŗΉņū ő Χ ōŚƈ ŏŰŬŉĶū ōūœōūŬœĶūŜƚ ĶŶ ŮɼŅ ĶūŐƈƠŏŜƚ śɱūŬœŅ ŎĮĶū ļŉ 

Ľśœūħ śŰŉŻœū ŜĽūő ŬŇŉ ĶūŐƈƠŏ ŋŬŉ ŎŬŉ͠ļ ί 

Őś ĸūĨſŋūŬœĶūŏū ŋźŚń śŰňūőĶū œūŬĸ ΉņūŬŉŐ ŅŜ ̏ ŭőŐ ōƞǕŶŬƧŐ ŋźŚń śŰňūő śŬŏŬŅ ĸŁŉ 

ĸŭő ŬōŬŎʂ ĶūŐƈƠŏŜƚ śɱūœŉ ĸŭőĮĶź ļ ί Őś ĸūĨſŋūŬœĶūŏū ŬŘƣ ĶŰ ŋźŚńĶź ʭōΉņūŋŉĶū 

œūŬĸ Φ ŗŀū ōŬŜőƁĸ ĨŋĻūő ĶŶ ɼ śŏŶŅ śɱūœŉ ĸŭőĮĶź ļ ί 

 

पोषणकायमक्रम अन्तरगि सन्चालन गररएका मुख्य तक्रयाकलापहरू : 

¶ ŬŉŐŬŏŅ ŗŲŮ͟Ň ĤŉŰĸŏŉ Ņņū ŋőūŏŘƈ ί 

¶ ŬŘŘŰ Ņņū ōū˜Ķūœůŉ ŋźŚń ί 

¶ ŬŎŀūŬŏŉ Į Ņņū Ĥ˙ŶɳūĽźœ ŬŗŅőń ί 

¶ ōƞǕŶŬƧŐ ŋźŚń ŐźĽŉū ί 
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¶ ĥŏū Ņņū ōūœ ̠ū̔ ő ŋźŚń ί 

¶ ŬŗɞūœŐ ̠ū̔ Ņņū ŋźŚń ί 

¶ ŋźŚń śʼŮɾ ŬŗŬŎʂ ŬŇŗśŜƛ 

 

पोषण कायमक्रमको अवस्था 

Őś ĸūĨſŋūŬœĶūĶź ŜūœĶź ŋźŚń ĤōΉņū ŅœĶź ŅūŬœĶūŏū Ƭ̏ŰŅ ĸŭőĮĶź ļ ί  

ŅūŬœĶū 1ŋźŚń ĶūŐƈƠŏĶź ĤŗΉņū 

सुचकहरू आ.ब. 

२०७५⁄७६ 

आ.ब. 

२०७६⁄७७ 

आ.ब. 

२०७७⁄७८ 

ŉŐūſ ŅŻœ ŬœħĮĶū Υ–ΦΦ ŏŬŜŉū śˁĶū ōȂūŜƚĶź ƬŬŅŘŅ ΦΨΦ¿Ω ΦΧή¿Ϊ ΦΦΦ 

ŉŐūſ ŅŻœ ŬœħĮĶū Υ–ΧΨ ŏŬŜŉū śˁĶū ōȂūŜƚĶź ƬŬŅŘŅ Φέ¿ή Υ¿Ω ήΧ 

ŉŐūſ ŅŻœ ŬœħĮĶū ōȂūŜƚĶź ĤŉŰŋūŅŏū ĶŰ ŋźŬŚŅ ōȂūŜƚĶź ĤŉŰŋūŅ 

Υ–ΧΨ ŏŬŜŉū 
ΩΧ¿ή Υ Φ¿Ψ 

Ķłū ĶŰ ŋźŬŚŅ ōūœōūŬœĶūŜƚĶź śƁǣū Ω Φ Ϋ 

ŏɭŏ ĶŰ ŋźŬŚŅ ōūœōūŬœĶūŜƚĶź ƬŬŅŘŅ ά.ή Ψ.ή Υ.Ϋ 

Ķŏ ŅŻœĶź Ľʇ Ψ.ά Ω.Ϊ Φ¿Ψ 

ŋűńƈ ̏ŉŋūŉ ĸőūĮĶź ƬŬŅŘŅ ΩΫ.Ϋ ΨΥ.ή ΨΨ.Ϊ 

ΦέΥ ĥħőŉ Ļƽů ķūĮĶū ĸŎƈŗŬŅ ŏŬŜœūĶź ƬŬŅŘŅ ΪΨ ΪΧ.Ϋ άΥ.ή 

ĽŰſĶūĶź ĳŚŬň ķūĮĶū ĸŎƈŗŬŅ ŏŬŜœūŜƚĶź śƁǣū ΫΥ ήή ήΦ 

ŬŎŀūŬŏŉ Į ķūĮĶū śŰȻŶ őů ĥŏūŜƚĶź ƬŬŅŘŅ άΦ.Φ Ϋή.έ άΩ.Ω 

ΩΪ ĥħőŉ Ļƽů ķūĮĶū śŰȻŶ őů ĥŏūŜƚĶź ƬŬŅŘŅ ΪΩ.Ψ Ϊά Ϋά.Χ 

ĥŏ ŬŎŀūŬŏŉ Į ŬōŅőń ÅΫ ŇŶŮķ Ϊή ŏŬŜŉūĶū ōūœōūŬœĶūŜƚÆ 
ΦέΦΪ ΦΩΫΨ ΦΫΫΪ 

ĥŏ ĽŰĶūĶź ĳŚŬňŬōŅőń ĶūŐƈƠŏŏū  Ϋ ŇŶŮķ Ϊή ŏŬŜŉūĶū 

ōūœōūŬœĶūŜƚœŶ ĽŰſĶūĶź ĳŚŬň ķūĮĶź ƬŬŅŘŅ ŋŬŜœź Ļőń Ϋέ.έΩ Ϋά.ΫΫ ΫΪ.ήΩ 

ĥŏ ĽŰĶūĶź ĳŚŬňŬōŅőń ĶūŐƈƠŏŏū Ϋ ŇŶŮķ Ϊή ŏŬŜŉūĶū 

ōūœōūŬœĶūŜƚœŶ ĽŰſĶūĶź ĳŚŬň ķūĮĶź ƬŬŅŘŅ ŇźƵź Ļőń έή.ΩΩ έΧ.ήΧ ΫΦ.έά 

ŏūŬņ ŋźŚńĶź ŅɘūǼœūĦƈ ŜŶŇūƈ ĸŅ ŗŚƈĶź ŅŰœŉūŏū ŉŐūſ ŅŻœ ŬœħĮĶū Υ–ΧΨ ŏŬŜŉū śˁĶū 

ōȂūŜƚĶź ƬŬŅŘŅ ĹŀŶĶź¼ Ķłū ĶŰ ŋźŬŚŅ ōūœōūŬœĶūŜƚĶź śƁǣū ōŃŶĶź¼ ĥŏ ŬŎŀūŬŏŉ Į 

ŬōŅőńĶź śƁǣū ĹŀŶĶź ŇŶŮķ͠ļ ί śūņŷ ŋźŚńĶź Ĥƛ śŰĻĶŜƛ Ĩ˝Ŷǣ ƛŋŏū ōŃŶ– ĹŀŶĶź 

ŋūĦƈ͠ļί 

 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

Low Birth Weight ōŃů (ŗłū 

Φ,Χ,Ϋ,ά,ή) 

ANC 4,6,8, ő 9 protocol ĤŉŰśūő ŬŉŐŬŏŅ ĽūſĻ 

ōŃūĨŉŶ śūņŷ ŏ.̠ū. ̠ ŐƁŏ.śŶŬŗĶū ɨūőū  ANC Ņņū 

ŏŜɓ ōūőŶŏū ŋőūŏŘƈ ōŃūĨŉŶ ί 

̠̔ śƁΉņū ƬŏŰķ ő Ĥʈ 

ĶŏƈĻūőů 

ŗŲŬɜ ĤŉŰĸŏŉ Ķŏ (ŗłū Χ,Ψ,Ϋ,) ŜőŶĶ ŏŬŜŉū PHC-ORC Ņņū ̠ ū  ̔śƁΉņūōūŀ ŗŲɜů 

ĤŉŰĸŏŉ ĸŉƏ ő ƬɏŶĶ ŏŬŜŉūĶź Φ ŬŇŉ ŗŲɜů 

ĤŉŰĸŏŉ łŶ Ķź ƚŋŏū ŏŉūĨŉŶ ί 

̠̔  śƁΉņū ƬŏŰķ ő Ĥʈ 

ĶŏƈĻūőů 
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२.१.३ समुदायमा आधाररि नबजाि िथा बालरोगको एतककृ ि ब्यबस्थापन 

ŉŶŋūœŏū ľūłūŋķūœū ŬŉŐɶń ĶūŐƈƠŏ Åśŉž ΦήέΧÆ ő Ŭśƣ ̠ūśƬ˵ūś śƁƠŏń ŬŉŐɶń ĶūŐƈƠŏ 

Åśŉž ΦήέάÆ ōūœ ̠ū̔Ķū œūŬĸ śɱūœŉ  ĸŭőĮĶū ĶūŐƈƠŏ ƞŉžί ŅŅž ŋˬūŅ Ϊ ōŚƈ ŏŰŬŉĶū 

ōūœōŬœĶūĶź ŏŲɏŰŇőœūħ Ķŏ ĸŉƈ IMNCI ĶūŐƈƠŏ, śŏŰŇūŐŏū ĥňūŭőŅ ōūœőźĸĶź ĮŬĶĶŲ Ņ 

ʭōΉņūŋŉ, śŏŰŇūŐŏū ĥňūŭőŅ ŉōĽūŅ ŬŘŘŰ ̝ūŜūő ĶūŐƈƠŏ ƞŇŷ Ŝūœ śŏŰŇūŐŏū ĥňūŭőŅ 

ŉōĽūŅ ŬŘŘŰ Ņņū ōūœőźĸĶź ĮŬĶĶŲ Ņ ʭōΉņūŋŉ ĶūŐƈƠŏ śŉ ΧΥΦΩ ŇŶŮķ śɱūœŉ ĸŭőĮĶź ļ ί 

Őś ĶūŐƈƠŏĶź ŏŰǣ ĨŇŶ˲ ŉōĽūŅ ŬŘŘŰ Ņņū ōūœ ŏŲɏŰŇőĶź ŏŰǣ ĶūőĶ Ņ͛ōĶź ƚŋŏū őŜŶĶū 

śŏ̝ūŜƚ Ľ̏ŷ ŬŉŏźŬŉŐū, ľūłūŋķūœū, ŇūŇŰőū, ŏœŶŭőŐū Ņņū ĶŰ ŋźŚńĶź ʭōΉņūŋŉ ĸŭő ŉōĽūŅ 

ŬŘŘŰ Ņņū ōūœ ŏŲɏŰŇő Ķŏ ĸŉƏ Ŝź ί ĶūŐƈƠŏ ĤɴĸƈŅ śɱūœŉ ĸŭőĮĶū ŏŰǣ ŬƠŐūĶœūŋ ő 

ĨŋœŮʧŜƚ : 

ĸūĨſŋūŬœĶūĶź ŜūœĶź śŏŰŇūŐŏū ĥňūŭőŅ ŉōĽūŅ ŬŘŘŰ Ņņū ōūœőźĸ ĮŬĶĶŲ Ņ ʭōΉņūŋŉĶź 

Ŭōōőń Ņœ ŅūŬœĶūŏū Ƭ̏ŰŅ ĸŭőĮĶź ļ ί 

नबजाि तशशु िथा बालरोगको एतककृ ि तबबरण 

śŏŰŇūŐŏū ĥňūŭőŅ ŉōĽūŅ ŬŘŘŰ Ņņū ōūœőźĸ ĮŬĶĶŲ Ņ ʭōΉņūŋŉĶź Ŭōōőń Ņœ ŅūŬœĶūŏū 

Ƭ̏ ŰŅ ĸŭőĮĶź ļ ί  

 

ŅūŬœĶū 2 ŉŗĽūŅ ŬŘŘŰ Ņņū ōūœőźĸĶź ĮŬĶĶŲ Ņ ˧ŗΉņūŋŉ śŶŗūĶź ĤŗΉņū 

सुचकहरू आ.ब. 

२०७५⁄७६ 

आ.ब. 

२०७६⁄७७ 

आ.ब. 

२०७७⁄७८ 

ŉūŬŎ ŏœŏ ĶŎőŶĽ Å̠ū̔ śƁΉņū ő Ĺőŏū ƬśŰŬŅÆ ΦΦή ΦΥΥ ΦΨΥ 

˧ūǁŶŭőŐūĶź śƁŎūŬŗŅ ĸŮʿő śƁƠŏń ŎĮĶū Υ ŇŶŮķ Χ 

ŏŬŜŉūĶū ŬŘŘŰĶź ƬŬŅŘŅ 

ΦΫ.ά Ψ.Ϋ ή.Φ 

˧ūǁŶŭőŐūĶź śƁŎūŬŗŅ ĸŮʿő śƁƠŏń ŎĮĶū ŏɭŶ 

ĽŶɲūŏūħŬśŉĶź ŋŬŜœź śŰħ ŋūĮĶū ŬŘŘŰŜƚĶź ƬŬŅŘŅ 

ΦΥΥ Υ ΦΥΥ 

˧ūǁŶŭőŐūĶź śƁŎūŬŗŅ ĸŮʿő śƁƠŏń ŎĮĶū ŬŘŘŰŜƚ ŏɭŶ 

ĽŶɲūŏūħŬśŉĶź ŋűńƈ śŰħ ŋūĮĶū ŬŘŘŰŜƚĶź ƬŬŅŘŅ 

Υ Υ Υ 

Ľˁū ŉŗĽūŅ ŬŘŘŰ ŏŲɏű śƁǣū Υ Υ Υ 

Ϊ ōŚƈŏŰŬŉĶū ŗūœŗūŬœĶūŜƚŏū ̠ūś Ƭ˵ūśĶź ŉŐūſ Ŭōőūŏů Ňő 

ƬŬŅ ŜĽūő 

ΩΩΧ.Ϊ άΧΧ.Ϊ ΪΦΪ.Ω 

Ϊ ōŚƈŏŰŬŉĶū ŗūœŗūŬœĶūŜƚŏū ŬŉŏźŬŉŐūĶū ŉŐūſ Ŭōőūŏů Ňő ƬŬŅ 

ŜĽūő 

ΩΫ ΦΨή.Ω ήΫ.Χ 

Ľˁū ̠ūś Ƭ˵ūśĶź Ŭōőūŏů ŏɭŶ Ķłū ŬŉŏźŬŉŐūĶź Ňő ƬŬŅ 

ŜĽūő ÅΪ ōŚƈŏŰŬŉĶū ŗūœŗūŬœĶūŜƚŏūÆ 

Υ Υ.ΪΫ Υ.ΧΪ 

ŬŉŏźŬŉŐūōūŀ ŏŲɏŰ ƞŉŶ Ϊ ōŚƈŏŰŬŉĶū ŗūœŗūŬœĶūŜƚĶź śƁǣū Υ Υ Υ 

ĮŮɲōūŐźŬŀĶōūŀ ĨŋĻūő  ŋūĮĶū   ŬŉŏźŬŉŐūĶū  

ŗūœŗūŬœĶūŜƚĶū ƬŬŅŘŅ 

ΧήΦ.ά Φέά.Ϊ ήΫ.Χ 

Ϊ ōŚƈŏŰŬŉĶū  ŗūœŗūŬœĶūŜƚŏū  ľūłū ŋķūœūĶū ŉŐūſ Ŭōőūŏů 

Ňő ƬŬŅ ŜĽūő 
ΨΥΨ.Φ ΪΪή ΩΦΨ.ή 

Ľˁū ľūłūŋķūœūĶū Ŭōőūŏů ŏɭŶ Ķłū ĽœŬōŐźĽŉĶź Ňő ÅΪ 

ōŚƈŏŰŬŉĶū ŗūœŗūŬœĶūŜƚŏūÆ 

Υ Υ.έΦ Υ 

ĳŚŅ ŎŶŀ Χ ŗŚƈ ŏŰŬŉ Ķŏ (ŗłū 

Φ,ά,έ,ή) 

ōȂū œūħ 0-23 ŏŬŜŉū ś  ˁŜőŶĶ ŏŬŜŉū ŅŻœ 

ĤŉŰĸŏŉ ĸŉƈĶź œūĸů ĥŏū śŏŰŜĶź ōŷŁĶŏū 

̠ū̔ĶŬŏƈ śŜŎūĸů ĸŉŰƈĶū śūņŷ FCHV œūħ 

śŬƠŐ ōŉūĨŉŶ ί 

̠ū  ̔śƁΉņū ƬŏŰķ,ķźŋ Ņņū 

ĸūĨſĹő ŮǏŬŉĶŏū śŜŎūĸů 

ĶŏƈĻūőů 
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ľūłūŋķūœūĶū Ŭōőūŏů ŏɭŶ  ŬĽōŉĽœ ő ŬĽƁĶ Ļƽů ɨūőū 

ĨŋĻūő ŋūĮĶūĶź ƬŬŅŘŅ   

ΦΦά.Ϋ ήά.Χ ΦΧά.έ 

ľūłūŋķūœūōūŀ ŏŲɏű ƞŉŶ Ϊ ōŚƈŏŰŬŉĶū ŗūœŗūŬœĶūŜƚĶź śƁǣū Υ Υ Υ 

Ϊ ōŚƈ ŏŰŬŉĶū ŗūœŗūŬœĶūŜƚĶź Ľˁū ŏŲɏŰ śƁǣū Υ Υ Υ 

ŏūŬņ ŬŇĮĶź ŅɘūǼ ĤŉŰśūő ĤŬĹ˝ź ŗŚƈĶź ŅŰœŉūŏū ľūłūŋķūœū Ņņū ˵ūśƬ˵ūśĶū Ŭōőūŏů Ňőŏū 

ĶŬŏ ŎĮĶź ŇŶŮķ͠ļ ŎŉŶ ŬŉŏźŬŉŐū ő ľūłūŋķūœūĶź ĨŋĻūő ŘŅ ƬŬŅŘŅ ĸŭőĮĶź ŇŶŮķ͠ļ ί 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

ĸŰń̏őůŐ śŶŗū ƬŗūŜ ̠ū̔ĶŬŏƈĶź ǕŏŅū ĤŬŎŗŲŮ͟Ň ŋūŬœĶū¼ ̠ū¿śŶ¿Ķū¿¼ ƬŇŶŘ Ņņū ĶŶ ɼ 

śőĶūő 

ŅɘūǼĶź ĸŰń̏ő ĶūŐŏ ĸŉŰƈ ĤŉśūĦƈŀ ĶźŬĻǾ Ņņū ĤŉŰĸŏŉ ̠ū¿Řū¿Ƭ 

 

२.१.४ पररवार योजना कायमक्रम 

ŉŶŋūœ śőĶūő ɨūőū Ů̠ĶŲ Ņ ĶūŐƈƠŏ Ņņū ĸūĨſŋūŬœĶūĶź ŬōŬɃŐ śŏūŬŉĶőń ŅŌƈ Ķū ĶūŐƈƠŏŜƚ 

ŏɭŶĶź ŏŜɓŋŰńƈ ĶūŐƈƠŏ ŋŭőŗūő ŬŉŐźĽŉ ĶūŐƈƠŏ Ŝūœ ŋŭőŗūő ŬŉŐźĽŉĶū śŶŗūŜƚ śōŷ œŬǕŅ 

ōĸƈŏū śŏŅū ŏŰœĶ ŅŭőĶūœŶ ŋƞſĻ ő ĨŋŎźĸŏū ŗŲɞů ĸŉŰƈ Ŝź ί Ŝūœ ŋŭőŗūő ŬŉŐźĽŉ śŶŗūŜƚ 

ĸūĨſŋūŬœĶūɨūőū śɱūœŉ ĸŭőĮĶū śōŷ ĸūĨſĹő ŮǏŬŉĶ, ŗłū ̠ū̔ ĶŶ ɼ ̠ ū̔ ĻŻĶůŜƚŏū 

Ĩŋœʧ ļŉž ί Őś ĶūŐƈƠŏ ĤɴƈĸŅ ŋŭőŗūő ŬŉŐźĽŉ śʼŮɾ ŋőūŏŘƈ śŶŗū, ĨŋĻūőūɍĶ śŶŗū, 

ƬŶŚń śŶŗū œĸūĮŅ ŋŭőŗūő ŬŉŐźĽŉĶū śūňŉŜƚ Ľ̏ŷ Ŭŋˢ, Ŭłŋź, Ķɳŏ œĸūŐŅĶū śūňŉŜƚ 

ŬōŅőń śŶŗūŜƚ Ĩŋœʧ ļŉž ί ŋŭőŗūő ŬŉŐźĽŉĶū śūňŉŜƚ Ľ̏ŷ Ħʺœūɲ ő ĥħ¿Őű¿Ŭś¿Ŭł 

ĸūĨſŋūŬœĶū ĤɴƈĸŅ őŜŶĶū ̠ū̔ ĻŻŬĶŜƚŏū Ĩŋœʧ ļŉž ί 

 

कायमक्रम अन्तरगि सन्चालन गररएका मुख्य तक्रयाकलापहरु: 

¶ ΉņūŐů ōɿūĶőń ŬŘŬŗő śƁĻūœŉ ί 

¶ ŋ¿Ŭŉ¿ śʼŮɾ ŅūŬœŏ śƁĻūœŉ ί 

¶ ŋ¿Ŭŉ¿ śūňŉĶź ĥŋŰŬŅƈ ˧ŗΉņūŋŉ  

 

पररवार योजना कायमक्रमको अवस्था 

ĸūĨŋūŬœĶź ŋŭőŗūő ŬŉŐźĽŉ śŶŗūĶź ŜūœĶź ĤŗΉņū Ņœ ŅūŬœĶūŏū Ƭ˯ŰŅ ĸŭőĮĶź ļ ί 

ŅūŬœĶū 3 ŋŭőŗūő ŐźĽŉū śŶŗūĶź ĤŗΉņū 

सुचकहरू आ=ब. 

२०७५ѷ७६ 

आ=ब. 

२०७६ѷ७७ 

आ=ब. 

२०७७ѷ७८ 

ŉŐūſ ƬŐźĸĶŅūƈ æĶɳŏ Ϊά ΨΫ¿Φ ΧΧ¿Ϊ 

ŉŐūſ ƬŐźĸĶŅūƈ æŬŋ s ΦΥΩ ήή ΦΧΩ 

ŉŐūſ ƬŐźĸĶŅūƈ æŬłŋź ΦΦΨ ΦέΩ ΦέΪ 

ŉŐūſ ƬŐźĸĶŅūƈ æĦʺœūɲ Υ ά Υ 

ŉŐūſ ƬŐźĸĶŅūƈ æĥħ¿Őű¿Ŭś¿Ŭł Υ Υ Υ 

ŉŐūſ ƬŐźĸĶŅūƈ –ΉņūŐů śūňŉ Υ Υ Υ 
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ŋŭőŗūő ŬŉŐźĽŉ śūňŉĶź ŉŐūſ ƬŐźĸŇő 
Υ Υ Υ 

ŋŭőŗūő ŬŉŐźĽŉĶź Ľˁū ƬŐźĸ Ňő 
Υ Υ Υ 

 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

 

२.१.५ सुरतक्षि मािृत्व िथा नबजाि तशशु स्वास्थ्य 

Őś ĶūŐƈƠŏĶź ŏŰǣ ĨŇŶ˲ ĸŎūƈŗΉņū ő śŰȻŶ őů ĤōΉņūĶū Ķūőń ŏŬŜœūŏū ƞŉŶ Ŭōőūŏůŋŉū, 

ĤŋūǾŅū ő ŏŲɏŰŇő Ķŏ ĸŭő ŏŬŜœūŜƚĶź ő ŉōĽūŅ ŬŘŘŰŜƚĶź ̠ū̔ŏū śŰňūő ˜ūĨŉŰ Ŝź ί 

śūŏūʈŅŐū ŉŶŋūœŏū ŏūŅŲ ŏŲɏŰ ŏŰǣ ĸŭő śŰȻŶ őů ĤōΉņūŏū ƞŉŶ őǃƳūō, śŰȻŶ őůŏū ƞŉŶ ŬōŘūǃŅū, 

œūŏź śŰȻŶ őů ōŶņū œūǮŰ, śūœŉūœ ĤłžŬĶŉŰ ĥŬŇ ƞŉ ίŐś ĤōΉņūŏū ŏŲɏŰ ŏŰǣ ĸŭő ̠ū̔ śƁΉņūŏū 

Ŭōőūŏů ŬœŉĶū œūŬĸ ŬŃœź ŬŉńƈŐ ĸŉŰƈ, Ĥ̗Ņūœ ŬŃœū ŋŰǮŰ ő Ĥ̗Ņūœ ŋŰĸŶő ŋŬŉ śŏūŐŏū ĨŋĻūő 

ŉŋūĨŉŰ ĥŬŇ ĶūőńœŶ ĸŇūƈ ƞŉŶ ĸŇƈļ ί Őů Ő̏ū śŏū̝ūŜƚĶź śŏŐŏū ŉŷ ŋŬŜĻūŉ ĸŭő śŏŐŏū ŉŷ 

ĨŋĻūő śŶŗū ŋŰŐūƈĨŉŶ ŗū ŋőūŏŘƈ ĸŭő śŏ̝ū śūŏūňūŉ ĸŉƈ śĶŶ ŏūƧ ŏūŅŲŬŘŘŰĶź ̠ū̔ŏū ŁŰœź 

ĨŋœŮʧ ŜūŬśœ ĸŉƈ śŬĶ͠ļ ί  

Őś ĸūĨſŋūŬœĶū ĤɴƈĸŅ őŜŶĶū ̠ū̔ ĻŻŬĶŏū ŋŬŉ ŉŶŋūœ śőĶūőɨūőū ŬŉňūƈŭőŅ ŏūŋŇȵ ōŏźŬĽŏ 

ΧΩ ĹȳŶ ƬśŰŬŅ śŶŗūĶū œūŬĸ ōŬņƈĺ śŶɲő śɱūœŉ ĸŭőĮĶź ļ ί Ĩǃ ōŬņƈǾ śŶɲőŜƚōūŀ 

ĥňūőŎŰŅ ƬśŰŬŅ śŶŗūĶū śūņŷ ŋŰŗƈƬśŰŬŅ śŶŗū ő śŰȻŶ őů ŋˬūŅĶź śŶŗū ƬŇūŉ ĸŭőŇŷ ĥĮĶź ļ ĽśœŶ 

ĸŇūƈ śūŏūʈ ĸŎūƈŗΉņūĶź ĽŬŀœŅūĶū Ķūőń ƞŉŶ ŏūŅŲ ŏŲɏŰŇőœūħ Ķŏ ĸőŶĶź ļ ί 

कायमक्रम अन्तरगि सन्चालन गररएका मुख्य तक्रयाकलापहरु : 

¶ ĸŎƈŗŬŅ Ņņū ƬśŰŬŅ ĽūſĻ śŶŗū ί 

¶ śƁΉņūĸŅ ƬśŰŬŅ śŶŗū ί 

¶ ʈūŉź ľźœū ŬŗŅőń ί 

¶ ƬśŰŬŅ ƬźɔūŜŉ Ņņū ŐūŅūŐūŅ ķĻƈ ŬŗŅőń ί 

¶ Ķńūƈœů śŰȻŶ őů ŋźŚń ί 

¶ SBA ŅūŬœŏ śƁĻūœŉ ί 

¶ śŶŗū ĨŋŎźĸ ōŃūĨŉ ŋūŬœĶūɨūőū ŬŗŬŎʂ ĶūŐƈƠŏ śƁĻūœŉ ί 

 

सुरतक्षि मािृत्व कायमक्रमको अबस्था 

ĸūĨſŋūŬœĶūĶź ŜūœĶź śŰőŬǕŅ ŏūŅŲɓĶź ĤōΉņū Ņœ ŅūŬœĶūŏū Ƭ̏ŰŅ ĸŭőĮĶź ļ ί 

 

 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

ĶŶ Ŝů ̠ū̔ śƁΉņūŜƚŏū ŋŭőŗūő 

ŬŉŐźĽŉ śŶŗūŏū ĶŬŏ 

ŋ.Ŭŉ. śŶŗū śʼŮɾ ĶūŐƈƠŏ ̠ū̔ Ĥŏū 

śŏŰŜŜƛŏū ĽūŉĶūőů ĸőūĨŉŶ 

̠̔ śƁĶΉņū ƬŏŰķ ő Ĥʈ ĶŏƈĻūőů 

ĸŰń̏őůŐ śŶŗū ƬŗūŜ ĤŉśūĦƈŀ ĶźŬĻǾ Ņņū ǕŏŅū ĤŬŎŗŲŮ͟Ň ŋūŬœĶū Ņņū Ľŉ¿̠ū¿śŶ¿Ķū¿ 
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ŅūŬœĶū 4 śŰőŬǕŅ ŏūŅŲɓ śŶŗūĶź ĤŗΉņū 

सुचकहरू आ=ब. 

२०७५ѷ७६ 

आ=ब. 

२०७६ѷ७७ 

आ=ब. 

२०७७ѷ७८ 

Řűʈ Ŝźŏ łŶŬœŎőů ŗłū śƁǣū Υ Υ Φ 

ƬśŰŬŅ ĶŶ ɼĶź śƁǣū Ω Ω Ϊ 

ĶŰ ŉŷŋŬŉ śŏŐŏū ŋŬŜœź ŋŀĶ ĸŎƈŗŬŅ ĽūſĻ śŶŗū ŬœĮĶū ĸŎƈŗŬŅ 

ŏŬŜœūŜƚĶź ƬŬŅŘŅ 

έΨ¿Ϊ ΧΦή¿έ ΦάΨ 

ƬźŀźĶœ ĤŉŰśūő ŋŬŜœź ŋŀĶ ĸŎƈŗŬŅ ĽūſĻ śŶŗū ŬœĮĶū ĸŎƈŗŬŅ 

ŏŬŜœūŜƚĶź ƬŬŅŘŅ 

ΫΨ¿έ ΦΥΩ ΦΧΥ¿Ϋ 

ƬźŀźĶœ ĤŉŰśūő Ļő ŋŀĶ ĸŎƈŗŬŅ ĽūſĻ śŶŗū ŬœĮĶū ĸŎƈŗŬŅ 

ŏŬŜœūŜƚĶź ƬŬŅŘŅ 

Ϊά¿Ϊ ΩΧ¿Φ έΩ¿Φ 

ŇǕ ƬśŰŬŅĶŬŏƈōūŀ śŰȻŶ őů śŶŗū ŋūĮĶū ŏŬŜœūŜƚĶź ƬŬŅŘŅ έΦ¿Φ ΩΩ¿Ω ΪΩ 

ĽŬŀœ ƬśŰŬŅ śŶŗū ŋūĮĶū śŰȻŶ őů ŏŬŜœūŜƚĶź śƁǣū Υ Φ Φ 

ĽʇŇū ŬŉΆśūŬśĮĶū ŉŗĽūŅ ŬŘŘŰŜƚĶź śƁǣū Υ Φ Φ 

ĽʇŇū ĶŏŅŻœ ŎĮĶū ŉŗĽūŅ ŬŘŘŰŜƚĶź ƬŬŅŘŅ Φ¿Ϋ Υ Υ 

śƁΉņūĸŅ ƬśŰŬŅ śŶŗūĶź ƬŬŅŘŅ έΦ¿Φ Ϋή¿έ ΦΦΥ¿Ψ 

ŇǕ ƬśŰŬŅ ƬŬŅŘŅ Φέ¿Φ ΩΩ¿Ω ΪΩ 

ŏūŅŲ ŏŲɏĶź śŏůǕū ĸŭőĮĶź ő ĶūŐƈ ŐźĽŉūĶź ŬŗĶūś ŎĮĶź śƁǣū Υ Υ Φ 

ŋŶŭőŉŶŀœ ŏŲɏĶź śŏůǕū ĸŭőĮĶź ő ĶūŐƈ ŐźĽŉūĶź ŬŗĶūś ŎĮĶź 

śƁǣū 

Υ Υ Φ 

ƬźŀźĶœ ĤŉŰśūő ΧΩ ĹƁŀū ŬŎƧ ƬśŰŬŅ ŋˬūŅĶź śŶŗū ŬœĮĶź ƬŬŅŘŅ έΦ¿ή Ϋά¿Ϊ ΦΥΩ 

ƬźŀźĶœ ĤŉŰśūő Ψ ŋŀĶ ƬśŰŬŅ ŋˬūŅĶź śŶŗū ŬœĮĶź ƬŬŅŘŅ ΨΦ¿Ϊ ΩΨ¿ά ΪΫ¿Ψ 

Ľˁū ŏūŅŲŏŲɏŰ śƁǣū Υ Υ Υ 

Ľˁū ŉōĽūŅ ŬŘŘŰŏŲɏŰ Ňő Υ Υ Υ 

śƁΉņūĸŅ śŰȻŶ őů ŎĮĶū ŏŬŜœūŜƚœŶ śƁΉņūĸŅ śŰȻŶ őů ŎĮ ōūŋŅ 

ƬźɔŜūŉ őĶŏ Ƭūʏ ĸőŶĶź ƬŬŅŘŅ 

ΦΥΨ¿Φ ήΫ¿Ϊ Ϊά¿Φ 

śƁΉņūĸŅ śŰȻŶ őů ŎĮĶū ŏŬŜœūŜƚœŶ ƬźŀźĶźœ ĤŉŰśūő Ω ŋŀĶ 

ĸŎƈĽūſĻ ĸőŶ ōūŋŅ ƬźɔŜūŉ őĶŏ Ƭūʏ ĸőŶĶź ƬŬŅŘŅ 

ήΥ¿ή έΪ¿ά έΫ¿Φ 

ōŬņƈĺ śŶɲőŏū śŰȻŶ őů ŎĮ ōūŋŅ ʈūŉź ľźœū ŋūĮĶū ŉŗĽūŅ 

ŬŘŘŰĶź ƬŬŅŘŅ 

ΦΥΥ ΦΥΥ ΦΥΥ 

 

ŏūŬņ ŬŇĮĶź ŅɘūǼ ĤŉŰśūő śƁΉņūĸŅ ƬśŰŬŅ, ĸŎƈŗŬŅ ő śŰȻŶ őů ĽūſĻ Ņņū ŇǕ ƬśŰŬŅĶŬŏƈōūŀ śŰȻŶ őů śŶŗūŏū 

ŗŲŮɞ ŎĮĶź ŇŶŮķ͠ļ ί Őśŷĸőů ŉŗŬŘŘŰĶź ŏŲɏŰ Ňőŏū ĶŬŏ  ŎĮĶź ŇŶŮķ͠ļ ί 

 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

̠ū̔ śƁΉņūŏū ƞŉŶ śŰȻŶ őů śƁǣū 

ōŃŶŋŬŉ Ĺőŏū ƞŉŶ śŰȻŶ őů śƁǣū ĶŬŏ 

ĸŉƏ 

̠ū̔ śƁΉņūŜƚœŶ ĥŏū śŏŰŜ ōŷŁĶŏū 

ŋőūŏŘƈ ĸŉƏ 

̠ū̔ ĶūŐƈĶŅūƈ ő ̠ū̔ śƁΉņū 

ƬŏŰķ 

ŎŻŬŅĶ ŋŰŗūƈňūőĶź Ķŏů ŏūŋŇȵ ĤŉŰśūőĶź ŋŰŗūƈňūő Ŭŉŏūƈń Ņņū 

˧ŗΉņū 

ΉņūŬŉŐ  śőĶūő 

ŅūŬœŏ Ƭūʏ ĽŉŘŮǃĶź ĨŋœʧŅū śŶŗū ƬŇūŐĶŜƚĶź ǕŏŅū ĤŬŎŗŲŮɞ ĸŉƏ  ̠ū̔ Řūķū¼ Ľŉ¿̠ū¿śŶŗ 
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२.१.६ मतहला स्वास्थ्य स्वयं सेतवका कायमक्रम 

śōŷĶū œūŬĸ ̠ū̔ œǗ  ŋŰőū ĸŉƈĶū œūŬĸ ŅŐūő ĸŭőĮĶź ƬūņŬŏĶ ̠ū̔ śŶŗūĶū Ω ŗŀū ŬśŇžĹūɴ 

ŏɭŶ ĮĶ Ŝź śūŏŰŇūŬŐĶ śŜŎūŬĸŅū ί śŏŰŇūŐŏū ōŬŃ ̠ū̔ śŏ̝ū ƞŉŶ ōĸƈ ő ƬūņŬŏĶ ̠ū̔ 

śŶŗūĶź ŬśŇžĹūɴ œūħ ĥňūőŏūŬŉ ŉŶŋūœŏū ŋŬŜœź ŋŀĶ ŏŬŜœū ̠ū̔ ̠Őŏ śŶŬōĶū ĶūŐƈƠŏ 

Ŭō¿śƁ¿ ΧΥΩΪ ŏū śŰƚ ŎĮĶź ŬņŐź ί śōƈƬņŏ ŉŶŋūœŏū śŏŰŇūŐĶź ̠ū̔ śŰňūőĶź ŋŭőĶ˗ŉū ĸŭő 

śɱūœŉ ŎĮĶź Őź ĶūŐƈƠŏ Ŭō˵ŏū ŉŷ ĮĨŀū ŉŏŰŉū ĶūŐƈƠŏĶź ƚŋŏū őŜŶĶź ļ ί ŏŬŜœū ̠ū̔ 

̠Őŏ śŶŬōĶūŜƚ Ŝūœ ̠ū̔Ķū ĥňūőŎŰŅ ̏ʿ ƞŉ Ľ̞Ŷ ĸŇūƈ ŉŶŋūœ œŶ ŅŐ ĸőŶĶź śŰőŬǕŅ ŏūŅŲɓ 

śʼŮɾĶź śŜƳūʧů ŬōĶūŘ œǗ ŋŰőū ĸőŶĶź ŬņŐź ί     

ĸūĨſŋūŬœĶūŏū Ŝūœ ĽŉśƁǣūĶź ĥňūőŏū ήέ Ľŉū ŏŬŜœū ̠ū̔ ̠Őŏ śŶŬōĶūŜƚ őŜŶĶū ļŉ ί 

Őś ĸūĨŋūŬœĶū ŬŎƧ őŜŶĶ ŏŬŜœū ̠ū̔ ̠Őŏ śŶŬōĶūŜƚœŶ ŉŶŋūœ śőĶūőɨūőū Ľūŭő ĸŭőĮĶź 

ĶūŐƈŬōōőń ĤŉŰśūő Ķūŏ ĸŉƏ ĸŇƈļŉ ί ŏŬŜœū ̠ū̔ ̠Őŏ śŶŬōĶūŜƚœŶ ŉŶŋūœ śőĶūő Ņņū 

ĸūĨŋūŬœĶū ɨūőū śɱūœŉ ĸőŶĶū ̠ū̔ ĶūŐƈƠŏŜƚ ŏū śŜŐźĸ ĸŉŰƈĶū śūņŷ ĶūŐūƈƠŏŜƚ Ľ̏ŷ 

ŬŎŀūŬŏŉ Į Ņņū ĽŰĶūĶź ĳŚŬň ŬōŅőń, ŋŭőŗūő ŬŉŐźĽŉĶū śūňūŉŜƚĶź ŬōŅőń, ŉŗĽūŅ ŬŘŘŰ 

Ņņū ŗūœőźĸĶź ŋŬŜĻūŉ ĸŭő ŋőūŏŘƈ Ņņū ƬŶŚń śŶŗū, śŏŰŇūŐĶź ̠ū̔ ΉņůŬŅ ŋɃū œĸūħ śŏŐŏū 

ŉŷ ̠ū̔ ŬŘǕū ƬŇūŉ śŶŗū ĥŬŇ śɱūœŉ ĸŭő śŏŰŇūŐĶź ̠ū̔ śŰňūőŏū ĤŅŰœŬŉŐ ŐźĸŇūŉ 

ŋŰŐūƈĮĶū ļŉ ί  

 

कायमक्रम अन्तगमि सन्चालन गररएका मुख्य तक्रयाकलापहरु 

¶ ŏŬŜœū ̠ū. ̠ ŐƁ śŶŬŗĶūŜƚĶź śŬŏǕū ί 

¶ ŋźśūĶ Ņņū ƬźɔūŜŉ őĶŏ ŬŗŅőń ί 

 

मतहला स्वास्थ्य स्वयं सेतबका कायमक्रमको अवस्था 

ĸūĨſŋūŬœĶūŏū ŏŬŜœū ̠ū̔ ̠ŐƁ śŶŬŗĶū ĶūŐƈƠŏĶź ŜūœĶź ō̏ŰŮΉņŬŅ Ņœ ŅūŬœĶūŏū Ƭ̏ŰŅ 

ĸŭőĮĶź ļ ί 

ŅūŬœĶū 5 ŏŬŜœū ̠ū̔ ̠ŐƁ śŶŬŗĶū ĶūŐƈƠŏĶź ĤŗΉņū 

सुचकहरू आ=ब. २०७५ѷ७६ आ=ब. २०७६ѷ७७ आ=ब. 

२०७७ѷ७८ 

ĥŏū śŏŰŜĶź ōŷŁĶ śɱūœŉ ĸőŶĶź ƬŬŅŘŅ άά¿Φ ΪΪ¿ή ΧΩ¿Φ 

Ľˁū śŶŗū ŋŰŐūƈĮĶź śƁǣū ΦΨΧέ έήΧ έά 

ƬŬŅ ̠Őŏ śŶŬōĶūĶź śŶŗū ƢūŬŜ ĤŉŰŋūŅ Χ¿έ Χ¿ΥΥ Υ¿Φή 

ŬĽōŉĽœ ŬōŅőń ĸőŶĶū śƁǣū ΧΧΪ ΧέΩ ΧΨΧ 

Ľˁū ŬĽōŉĽœ ŬōŅőń ŏɭŶ ŏ̠ūśŶœŶ ŬŗŅőń ĸőŶĶź ƬŬŅŘŅ έΨ¿ΧΪ ΦΥΪ έΪ¿έΩ 

Ľˁū Ŭŋˢ ŬōŅőń ŏɭŶ ŏ̠ūśŶœŶ ŬŗŅőń ĸőŶĶź ƬŬŅŘŅ ΦΩ ΫΥ έ 

Ľˁū Ķɳŏ ŬōŅőń ŏɭŶ ŏ̠ūśŶœŶ ŬŗŅőń ĸőŶĶź ƬŬŅŘŅ ΨΨΨ ΫΪΪ ΦΪΥ 

ŏūŅŲ ŏŲɏŰĶź Ľˁū ƬŬŅōŶŇŉ śƁǣū Υ Υ Υ 
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ŉŗĽūŅ ŏŲɏŰĶź Ľˁū ƬŬŅōŶŇŉ śƁǣū Υ Υ Υ 

Ĺőŏū ƬśŰŬŅ ŎĮĶź ŏɭŶ ŬĽŬŗŅ Ľʇ ŎŐĶū ŬŘŘŰŜƚĶź śƁǣū ΦΩ Φή Ϊ 

 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

ŅūŬœŏĶź ĤŎūŗ ŅūŬœŏ Ņņū ǕŏŅū ĤŬŎŗŲŮɞ ĸŉŰƈŋŉƏ ̠ū.śƁ ¼ ŋūŬœĶū, ̠ū.śŶ.Ķū.,  

ĹŀžŇź ŏŉźōœ ƬźɔūŜŉĶū ĶŲ ŐūĶœūŋŜƚ śƁĻūœŉ ̠ū.śƁ, ŋūŬœĶū 

 

२.१.७ गाउँघर ल्पितनक कायमक्रम 

ŉŶŋūœĶū śōŷ ŎŰĸźœŏū ƬūŐ ŏūŬŉśŜƚĶź ōśźōūś ŎĮĶźœŶ ŉŶŋūœŏū ōśźōūś ĸŉƏ  śōŷ 

ŏūŬŉśŜƚœūħ ̠ū̔ śƁΉņū ΉņūŐů ƚŋŏū Ήņūŋŉū ĸŭő ̠ū̔ śŶŗū ƬŇūŉ ĸŉƈ ŉśŬĶŉŶ ŎĮĶź œŶ 

Ŭō¿śƁ¿ ΧΥΪΦ ŏū ŉŐūſ ĤōňūőńūĶź ƚŋŏū śŰƚŗūŅ ĸŭőĮĶź ĶūŐƈƠŏ Ŝź ĸūĨſĹő ŮǏŬŉĶ ĶūŐƈƠŏ ί 

ŉŶŋūœŏū őŜŶĶū śōŷ śŏŰŇūŐœūħ ̠ū̔Ķź ŋƞĻŏū ˜ūĨŉĶū œūŬĸ Ήņūŋŉū ĸŭőĮĶź Ĩǃ 

ĶūŐƈƠŏōūŀ Ŝūœ ŬōŬŎʂ ƬĶūőĶū śŶŗūŜƚ ƬŇūŉ ĸŭő͠ļ Ľ̏ŷ ƬūņŬŏĶ ĨŋĻūő śŶŗū, ŋŭőŗūő 

ŬŉŐźĽŉ śŶŗū, ĸŎƈŗŬŅ śŶŗū ĽūſĻ śŶŗū, śŰȻŶ őů ŋˬūŅĶź śŶŗū ő ōȂūĶź ŗŲŮɞ ĤŉŰĸŏŉ ĥŬŇ ί  

ĸūĨſŋūŬœĶū ŎŷĸźŬœĶ ŅŗőœŶ ĶŶ Ŝů Ŏūĸ śŏņő ŎĮ ŋŬŉ łūſłūĶūſłū ŎĮĶź ĽŬŏŉ ŇŶŮķ ŬōĶŀ 

ŋŜūŬł ǕŶƧ śˁ Ōŷ ŬœĮĶź ļ ί ĸūĨſŋūŬœĶūŏū őŜŶĶū ̠ū̔ ĻŻŬĶŜƚ ɨūőū ĸūĨŋūŬœĶūĶź śōŷ 

ŎŰĸźœŏū ōśźōūś ĸŉƏ śŏŰŇūŐœūħ ĥŗ˲Ķ ĥňūőŎŰŅ ̠ū̔ śŶŗū ƬŇūŉ ĸŉƈ ŉśŬĶŉŶ ŎĮĶźœŶ 

ĸūĨſŋūŬœĶūĶź  śōŷ ŗłūŜƚŏū ŗłū ̠ū̔ ĶŶ ɼ ̠ ū̔ ĻŻĶůŜƚ őŜŶĶź ļ ί ŗłū ̠ū̔ ĶŶ ɼ 

̠ū̔ ĻŻĶů ɨūőū śŏŶŀžŉ ŉśŬĶŉŶ ǕŶƧŜƚŏū ĸūĨſŋūŬœĶūōūŀ Ŝūœ Ľˁū ΧΦ Ήņūŉŏū ƬɏŶĶ ŏŬŜŉū 

Ϋ ĸŅŶ ŇŶŮķ ή ĸŅŶ śˁ ĸūĨĹő ŮǏŬŉĶ śɱūœŉ ĸŭőĮĶź ļ ί̠ū̔  śŶŗūœūĦƈ śŏŅūŏŰœĶ ōŉūĨŉ 

ő ̠ū ̔ śŶŗūĶźŋƞſĻ ŋŰŐūƈĨŉĶū œūŬĸ Őś ĸūĨſŋūŬœĶūŏū śɱūœŉ ĸŭőĮĶū ĸūĨſĹő 

ŮǏŬŉĶŜƚĶź ĨŋœŮʧ Ņœ ŅūŬœĶūŏū Ƭ̏ŰŅ ĸŭőĮĶź ļ ί 

ŅūŬœĶū 6 ĸūĨſĹő ŮǏŬŉĶōūŀ ƬŇūŉ ĸőƈĶź śŶŗūĶź Ŭŗŗőń 

सुचकहरू आ=ब. 

२०७५ѷ७६ 

आ=ब. 

२०७६ѷ७७ 

आ=ब. 

२०७७ѷ७८ 

ĸūĨſĹő ŮǏŬŉĶ śɱūœŉ ƬŬŅŘŅ ΧΩ ΨΩ ή 

Ľˁū śŶŗūƢūŬŜ ŏɭŶ ĸūĨſĹő ŮǏŬŉĶōūŀ śŶŗū ŋūĮĶū 

śŶŗūƢūŬŜĶź ƬŬŅŘŅ 

ΨήΦ ΩΦή ΫΪ 

ĸūĨſĹő ŮǏŬŉĶŏū ƬūņŬŏĶ ĨŋĻūő śŶŗū ŋūĮĶū śŶŗūƢūŬŜĶź 

śƁǣū 

ΧήΪ ΨΫά ΩΥ 

ĸūĨſĹő ŮǏŬŉĶŏū ŋŰōƈ ƬśŰŬŅ śŶŗū ŋūĮĶū śŶŗūƢūŬŜĶź śƁǣū Φά ΨΥ Φ 

ĸūĨſĹő ŮǏŬŉĶŏū ĨɃő ƬśŰŬŅ śŶŗū ŋūĮĶū śŶŗūƢūŬŜĶź śƁǣū έ ΦΦ Φ 

ĸūĨſĹő ŮǏŬŉĶŏū Ŭłŋź śŶŗū ŋūĮĶū śŶŗūƢūŬŜĶź śƁǣū Χ Ω Υ 
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 मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

 

२.१.८ तकशोरतकशोरहरुको लातग यौन िथा प्रजनन् स्वास्थ्य 

ŉŶŋūœŏū őūŬ˺ƊŐ ŬĶŘźőŬĶŘźőů ̠ ū̔  Ņņū ŬōĶūś őńŬŉŬŅ ħ¿śƁ¿ ΧΥΥΥ ŏū ŉŶŋūœ śőĶūőɨūőū Ľūŭő 

ĸŭőĮĶź ŬņŐź ί Ĩǃ őńŬŉŬŅ ōŏźŬĽŏ ŬĶŘźőŬĶŘźőůĶū œūŬĸ ŐŻŉ Ņņū ƬĽŉŉž ̠ū̔Ķū œūŬĸ 

ŬŉŇƏŬŘĶū Ľūőů ĸŭő ŉŶŋūœĶū śōŷ ̠ū̔ ĻŻŬĶ ŅŜ śˁ Ĩǃ ĶūŐƈƠŏ śɱœŉ ĸŉƏ œǗ ŬœĮĶź 

ŬņŐź ί Őś ĶūŐƈƠŏ ĤŉŰśūő śōŷ ̠ū̔ ĻŻĶůŜƚ ŬĶŘźőŬĶŘźőů ŏŷƧů ōŉūħ ̠ū̔ śŶŗūœūħ 

śŏŅū ŏŰœĶ ōŉūĨŉŶ œǗ ŎŐŅū ŋŬŉ Őś ĸūĨſŋūŬœĶū ĤɴƈĸŅ őŜŶĶū ĶŰ ŉŷŋŬŉ ̠ū̔ ĻŻŬĶŜƚŏū 

Ĩǃ ĶūŐƈƠŏ śɱūœŉ ƞŉśĶŶ Ķź ļŷŉ ί śŰķƏŅ ŬĽ˝ūŏū őŜŶĶū ΦΨ ōŀū ̠ū̔ śƁΉņūŜƚŏū ŏūƧ Őź 

ĶūŐƈƠŏ œūĸŰ ŎĮĶź ļ ŎŉŶ Ĥƚ śƁΉņūŏū Őś ĶūŐƈƠŏĶź ŋƞĻ ŋŰǮ śĶŶ Ķź ļŷŉ ί 

कायमक्रम अन्तरगि सन्चालन गररएका मुख्य तक्रयाकलापहरू : 

¶ ĶūŐƈƠŏĶź śŬŏǕū ί 

¶ śŶŗū ƬŇūŐĶĶź ǕŏŅū ĤŬŎŗŲŮɞ 

 

तकशोरतकशोरहरुको लातग यौन िथा प्रजनन् स्वास्थ्य अवस्थााः 

ŅūŬœĶū 7 ŬĶŘźőŬĶŘźőů ̠ū̔ śŶŗūĶź ĤŗΉņū 

सुचकहरू आ=ब. २०७५ѷ७६ आ=ब. २०७६ѷ७७ आ=ब. २०७७ѷ७८ 

ŬĶŘźőŬĶŘźőů ŏŷƧů ̠ū̔ śƁΉņūĶź śƁǣū   Υ Υ Υ 

Ľˁū ĸŎƈĽūſĻ ŏɭŶ  ĶŰ ŉŷŋŬŉ śŏŐŏū ŋŬŜœź ŋŀĶ 

ĸŎƈŗŬŅ ĽūſĻ śŶŗū ŬœĮĶū ΧΥ ōŚƈŏŰŬŉĶū   

ŬĶŘźőůŜƚĶź śƁǣū   

ΦΧά ΦΦΨ ΦΨΫ 

ƬźŀźĶœ ĤŉŰśūő ŋŬŜœź ŋŀĶ ĸŎƈŗŬŅ ĽūſĻ śŶŗū 

ŬœĮĶū ΧΥ ōŚƈŏŰŬŉĶū   ŬĶŘźőůŜƚĶź śƁǣū   

ΦΧά ΦΦΨ ΦΨΫ 

Ľˁū ĸŎƈŋŅŉ ŏɭŶ  ΧΥ ōŚƈŏŰŬŉĶū   ŬĶŘźőůŜƚĶź 

śƁǣū 

Υ Υ Υ 

ŋŭőŗūő ŬŉŐźĽŉ śūňŉĶź Ľˁū ŉŐūſ ƬŐźĸĶŅūƈ ŏɭŶ 

ΧΥ ōŚƈŏŰŬŉĶū  ŬĶŘźőůŜƚĶź śƁǣū   
ΧΫ ΧΨ Φά 

ŏūŬņ ŬŇĮĶź ŅɘūǼ ŜŶŇūƈ ŋŭőŗūő ŬŉŐźĽŉ śūňŉĶź Ľˁū ŉŐūſ ƬŐźĸĶŅūƈ ōūŜŶĶ Ĩķ˝ŶŮķŅ śōŷ śŶŗūĶź 

śŰĻĶŜƚŏū ŗŲŮɞ ŎĮĶź ŋūĦƈ͠ļ ί 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

ĸūĨſĹő ŮǏŬŉĶŏū ŅŻœ ŬœħĮĶū Χ ōŚƈŏŰŬŉĶū ōūœōūŬœĶūĶź 

śƁǣū 

ΩΨ έέ ά 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

ĸŰń̏őůŐ śŶŗūĶź ĨŋœʧŅū ƬŇūŉ ĸŭőŉŶ śŶŗūĶź ĸŰń̏őŅūŏū ɭūŉ 

ŬŇŉŰ 

śʼŮɾŅ ̠ū̔ĶŬŏƈŜƚ 

ĸūĨſĹő ŮǏŬŉĶ ŬŉŐŬŏŅ śɱūœŉ 

ŉƞŉŰ 

ŬŉŐŬŏŅ śɱūœŉ ĸŉƏ ̠ū̔ śƁΉņū ƬŏŰķ 
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मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

ĸŰń̏őůŐ Ņņū ƬŎūŗĶūőů śŶŗū 

śƁĻūœŉ 

ŋŰŗūƈňūőĶź ˧ŗΉņūŋŉ ő ŇǕ 

̠ū̔ĶŬŏƈŜƚĶź ĨŋœʧŅū 

ŋūŬœĶū, ̠ū.śŶ.Ķū. 

 

२.२ महामारी िथा रोग तनयन्त्रण 

२.२.१ तकटजन्य िथा नेग्लेक्टेड टरोतपकल रोगहरु (Vector Born and Neglected tropical diseases)  

२.२.१.१ कु ष्ठरोग 

ĶŰ ˽őźĸ ŋőūŋűŗƈĶūœ ŇŶŮķŉŷ Ľŉ̠ū̔Ķź ƬŏŰķ śŏ̝ūĶź ƚŋŏū őŜŶĶź ļ ί Őś őźĸĶź Ŭŗƚɞ 

ƬŎūŗŘūœů ĳŚŬňĶź ŎĮŅūŋŬŉ ŬōőūŏůŜƚœŶ őźĸ œŰĶūĨŉŶ ő śŏŐŏŷ ĨŋĻūőĶź œūŬĸ śʺĶƈ ŏū 

ŉĥĨŉŶ ĶūőńœŶ ĸŇūƈ Őź őźĸ ĮĨŀū śūŏūŬĽĶ ĻŰŉŻĢŷŅůĶū ƚŋŏū őŜů őŜŶĶźļ ί Ŝūœ Őź őźĸ 

ŬŉŗūőńĶź ŮΉņŬŅœūħ ŬŉőɴőŅū ŬŇŉĶū œūŬĸ śōŷ ̠ū̔ śƁΉņūōūŀ ŬŉƂŘŰˉ ƚŋŏū Įŏ¿Ŭł¿ŀů¿ 

ĨŋĻūő śŶŗūĶź śūņ śūņŷ ĻŶŅŉūŏűœĶ ĶūŐƈƠŏ śŏŶŅ śƁĻūœŉ ĸŭőŇŷ ĥĮĶź ļ ί 

ĶŰ˽őźĸ őūŬ˺ƊŐ őńŉůŬŅ ΧΥάΨæΧΥάά ŏū Ŭŉʹ ƬĶūőĶū œǗŜƚ ŋŭő͈̆ ĸŭőĮĶū ļŉžƂ 

¶ ŉŶŋūœĶū śōŷ ŬĽ˝ūŜƚŏū ĶŰ ˽őźĸĶź ƬĶźŋ  Ňő(Prevalence Rate) ƬŬŅ ΦΥ ŜĽūő 

ĽŉśƁǣūŏū Φ Ŏɻū Ķŏ ĸŉƏ ί 

¶ ĶŰ ˽őźĸĶź ŉŐūſ ŬōőūŏůŜƚ ŏɭŶ ōȂū ÅΥ ŇŶŮķ ΦΩ ŗŚƈÆ Ŝƚŏū ĤśŏņƈŅūĶź ŅŜ Χ (Grade II 

disability)œūħ Řűʈ ōŉūĨŉŶ ί 

¶ śōŷ ŬŉŇūŉ ŎĮĶū ĶŰ ˽őźĸĶū ŬōőūŏůŜƚŏū ŅŜ Χ ĤśŏņƈŅū (Grade II disability) œūħ ƬŬŅ 

ΦΥ œūķ ĽŉśƁǣūŏū Φ Ŏɻū Ķŏ ĸŉƏ ίĶŰ ˽őźĸ ƬŎūŬŗŅŜƚœūħ ŎŶŇŎūŗ ƞŉŶ ƬĶūőĶź 

Ķūŉűŉů ƬūŗňūŉŜƚœūħ Řűʈ ōŉūĨŉŶ ί 

कु ष्ठरोग सम्बल्पि सन्चालन िएका तक्रयाकलापहरुाः  

ĶūŐƈƠŏ ĤɴőĸŅ śɱūœŉ ĸŭőĮĶū ŏŰǣ ŬƠŐūĶœūŋ ő ĨŋœŮʧŜƚ : 

¶ ĶŰ ˽őźĸĶū ŬōőūŏůŜƛœūĦƈ ĨŋĻūő śŶŗū 

¶ śƁĶū̗Ň ŬōőūŏůĶź ŋŬŜĻūŉĶź œūŬĸ ŏūĦƈƠź̉źŬŋĶ śŶɲőŏū ƬŶŚń śŶŗū 

¶ ĶŰ ˽őźĸ śʼŮɾ ĻŻŏūŬśĶ¼ ĤňƈŗūŬŚƈĶ Ņņū ŗūŬŚƈĶ śŬŏǕū ĸźŬ˽Ķź ĥŐźĽŉū 

¶ ŬŉŐŬŏŅ ĤŉŰĸŏŉ Ņņū śŰŋŭőŗŶǕń 

 

 

 

कु ष्ठरोगको विममान अवस्थाको तवश्लेषणाः  

ŅūŬœĶū 10 ĶŰ ˽őźĸĶź ĤōΉņū 

सुचकहरू आ=ब. आ=ब. आ=ब. 
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२०७५ѷ७६ २०७६ѷ७७ २०७७ѷ७८ 

Ľˁū ĶŰ ˽őźĸ Ķū ŬōőūŬŏĶź śƁǣū Υ Υ Υ 

Ľˁū ĶŰ ˽őźĸ Ŭōőūŏů Ňő ƬŬŅ ΦΥΥΥΥ ĽŉśƁǣū Υ Υ Υ 

Ľˁū ĶŰ ˽őźĸů ŏɭŶ MB Ŭōőūŏů Ķź ƬŬŅŘŅ Υ Υ Υ 

Ľˁū Ŭōőūŏů ŏɭŶ ΦΩ ōŚƈ ŏŰŬŉĶū ōūœōūŬœĶūŜƚĶź ƬŬŅŘŅ Υ Υ Υ 

ƬŬŅ Φ œūķ ĽŉśƁǣūŏū ĶŰ ˽őźĸĶź ŅŜ Χ ĤśŏņƈŅū ŎĮĶź ŬōőūŏůĶź śƁǣū Υ Υ Υ 

 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

ĶŰ ˽őźĸůŜƛĶū ĽūſĻŏū śŏ̝ū śŏŰŇūŐŏū ŬŘŬŗő śɱūœŉ ĸŉƏ ̠ū̔ Řūķū 

 

२.३ क्षयरोग 

ǕŐőźĸ Ŭŗ˵Ķŷ  ƬŏŰķ Ľŉ̠ū̔ śŏ̝ūĶź ƚŋŏū őŜŶĶź ļ ί ŉŶŋūœĶź Ķű œ ĽŉśƁǣūĶź ľȵŷ ΩΪ 

ƬŬŅŘŅ ŏūŬŉśŜƚ Őś őźĸōūŀ śƁƠŬŏŅ ļŉž  ĽśŏɭŶ ΫΥ ƬŬŅŘŅ ĥŬņƈĶ ͈Ŭ˺ĶźńœŶ ĨɉūŇŉŘůœ 

ĨŏŶőĶū ŏūŬŉśŜƚ őŜŶĶū ƞ͠ļŉž ί ŉŶŋūœŏū ƬŬŅŗŚƈ ΩΥΥΥΥ ŉŐūſ ǕŐőźĸůĶū ŬōőūŏůŜƚ ŇŶŮķ͠ļŉž 

ĽśŏɭŶ ΧΥΥΥΥ ķĶūő ŋźĽŶŬŀŎ ƞ͠ļŉž ί ΪΥΥΥ ŇŶŮķ άΥΥΥ śˁ ōŚƏŉů Őś őźĸōūŀ ŏŲɏŰ ƞŉŶ ĸőŶĶź 

ŋūħ͠ļ ί ɏśŷœŶ Őś ĶūŐƈƠŏœūħ ŉŶŋūœ śőĶūőœŶ őūŬ˺ƊŐ ƬūņŬŏĶŅū Ƭūʏ ĶūŐƈƠŏĶź ƚŋŏū 

ŬœĮĶź ļ ί ŐśĶź ƬŎūŗĶūőů ĨŋĻūő ő ŬŉŐɶńĶź œūŬĸ ŉŶŋūœŏū śŉž ΦήήΫ ŇŶŮķ łŀžś ŬŗŬň 

ɨūőū ĨŋĻūő ĶūŐƈƠŏ śƁĻūœŉ ĸŭőĮĶź ļ ί ǕŐőźĸĶź ĨŋĻūőĶź œūŬĸ ƬŐźĸŘūœū śŰŬŗňū ŎĮĶź 

Ήņūŉœūħ őźĸ ŬŉŇūŉ ĶŶ ɼ Ņņū śōŷ ̠ū̔ ĻŻĶůŜƚœūħ łŀžś ĨŋĻūő ĶŶ ɻĶź ƚŋŏū śƁĻūœŉ 

ĸŭőŇŷ ĥĮĶź ļ ί 

Ŭŗ˵ ̠ū̔ śǾŁŉœŶ ǕŐőźĸŏŰǃ  Ŭŗ˵ ōŉūĨŉŶ ŋŭőĶ˗ŉū (Vision) ĤŉŰśūő śŉž ΧΥΦΫ ŇŶŮķ 

ΧΥΪΥ Ķū œūŬĸ "The END TB Strategy" śūŗƈĽŬŉĶ ĸőŶĶź ļ ί Őś őńŉůŬŅœūħ ĥɍśūŅž ĸŇƒ 

őūŬ˺ƊŐ ǕŐőźĸ ĶūŐƈƲmŏœŶ  ŬŉʹūŉŰśūőĶź ŋŭőĶ˗ŉū Ņņū œǗŜƛ ŬŉňūƈőńĶź ĸŭőĮĶź ļί 

पररकिनााः śŉž ΧΥΪΥ śˁŏū ǕŐőźĸĶź ŏŜūŏūőů Ĥɵ ĸŉƏ (To end tuberculosis epidemic 

by 2050) ί śūņŷ śŉž ΧΥΪΥ śˁ ŉŐūſ ǕŐőźĸĶū Ŭōőūŏů Ňő Φ Ľŉū ƬŬŅ ΦΥ œūķ Ŏɻū Ķŏŏū ľūŉƏ 

ί 

आवतधक लक्ष्याः śŉž ΧΥΦΪ Ķź ŅŰœŉūŏū śŉž ΧΥΧΦ śˁŏū ǕŐőźĸōūŀ ƬŎūŬŗŅ ŉŐūſ ŬōőūŏůĶź 

śĺžǣū ΧΥ ƬŬŅŘŅœŶ Ķŏ ĸŉƏ ί ĤņūƈŅ Ŭōőūŏů ŋɃū œĸūĨŉŶ (Case notification) Ķź śĺžǣū śŉž 

ΧΥΦΫ Ķź ĽŰœūħ ŇŶŮķ śŉž ΧΥΧΦ Ķź ĽŰœūħ śˁŏū Ķű œ śĺžǣū ΧΥ ŜĽūő ŉŐūſ ǕŐőźĸĶū Ŭōőūŏů 

ŋɃū œĸūĨŉŶ ί ǕŐőźĸĶū Ķūőńōūŀ ƞŉŶ Ŭōőūŏů Ňő Ķŏ ĸŉƏ ő ŏŲŅŐŰ ŜŉŶ Ňő Řűʈ ĸŉƏί 

क्षयरोग सम्बल्पि सन्चालन िएका मुख्य कृ याकलापहरू 

¶ ǕŐőźĸ śʼŮɾ ŏūĦƈƠź̉źŬŋĶ ǎūʺ śɱūœŉ 

¶ ̠ū̔ ĻŻĶůŏū ŏūĦƈƠź̉źŬŋĶ ĶŶ ɼ śɱūœŉ 

¶ ŋūŬœĶūĶū śōŷ ̠ū̔ ĻŻĶůŜƛŏū DOTS ĶŶ ɼ śɱūœŉ 
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¶ ǕŐőźĸ śʼŮɾ ĻŻŏūŬśĶ¼ ĤňƈŗūŬŚƈĶ Ņņū ŗūŬŚƈĶ śŬŏǕū ĸźŬ˽Ķź ĥŐźĽŉū 

¶ ŬŉŐŬŏŅ ĤŉŰĸŏŉ Ņņū śŰŋŭőŗŶǕń 

 

 

क्षयरोग कायमक्रमको विममान अवस्थाको तवश्लेषणाः  
 

ŅūŬœĶū 11ǕŐőźĸĶź ōŅƈŏūŉ ĤōΉņū 

सुचकहरू आ.ब. 

२०७५⁄७६ 

आ.ब. 

२०७६⁄७७ 

आ.ब. 

२०७७⁄७८ 

ĶŶ Ř ŉźŬŀŬŌĶŶ śŉ Ňő ƬŬŅ Φ œūķ ĽŉśƁǣūŏū  Υ Υ Υ 

ǕŐőźĸĶź ĨŋĻūő śŌœŅū Ňő Υ Υ Υ 

ǕŐőźĸĶź ŬŉĶź ƞŉŶ Ňő Υ Υ Υ 

ǕŐőźĸĶź ŋŰőū ĤŗŬň ĳŚŬň ķūŉŶ Ňő Υ Υ Υ 

Ľˁū MDR ǕŐőźĸĶū Ŭōőūŏů śƁǣū Υ Υ Υ 

ǕŐőźĸōūŀ ŏŲɏ ŎĮĶź ŬōőūŏůĶź śƁǣū Υ Υ Υ 

 

 

२.४ एच.आई.ति.एड्स िथा यौनरोग 

ŉŶŋūœŏū śŉž Φήέέ ŏū ŋŬŜœź ĶŶ Ř ŇŶŮķĮ ŋŬļ ĮĻĥħŎů œūħ ŋŬŉ Ľŉ̠ū̔Ķź śŏ̝ūĶź ƚŋŏū 

Ŭœħ Őś ĶūŐƈƠŏ œūĸŰ ĸŭőĮĶź Ŝź ί Ŝūœ ŉŶŋūœŏū ĮĻĥħŎů ĶŶ ŮɼĶŲ Ņ ŏŜūŏūőů (Concentrated 

Epidemic) Ķź ƚŋŏū őŜŶĶź ļ ί ŬŗŘŶŚ ĸőů ŉŶŋūœŏū έΥ ƬŬŅŘŅ Ŏɻū ōŃů ĮĻĥħŎůĶź śƁƠŏń  

ĤśŰőŬǕŅ ŐŻŉ śʺĶƈ Ķź ŏūɭŏōūŀ śŉƏ ĸőŶĶź ŋūħĮĶź ļ ί ɏśŷĸőů śŰħɨūőū œūĸŰ ŋŇūņƈ ŬœŉŶŜƚ, 

ŐŻŉ Ķŏƌ ŏŬŜœūŜƚ, ŋŰƚŚ śŏŬœƁĸůŜƚ ĨȂ ĽźŮķŏĶź śŏűŜŏū őŜŶĶū ļŉž ŎŉŶ ĥƬŗūśů 

ĶūŏŇūőŜƚ, ő ŐŻŉĶŏƌ ŏŬŜœūĶū ƢūŜĶŜƚ ŋŬŉ ōŃů ĽźŮķŏĶź ƚŋŏū őŜŶĶū ő Ņů ŗūŀ Ĥʈ 

ŏūŬŉśŜƚŏū ĮĻĥħŎů Ķź śƁƠŏń Ōŷ ŬœŉŶ ĸőŶĶź ƞŇūſ ĨŉůŜƚ śŶŅŰ (Bridge) Ķź ƚŋŏū Ķūŏ ĸŭő 

őŜŶĶū ļŉž ί śŉž ΧΥΦΫ Ķź ŅɘūƁĶ ĤŉŰśūő  ŉŶŋūœŏū ĮĻĥħŎůĶź Prevalence rate Υ¿Φά ƬŬŅŘŅ 

őŜŶĶź ļ ί  

 

लक्ष्याः ĮĻĥħŎů őźĶņūŏ, ĨŋĻūő, ŜŶőĻūŜ ő śŜŐźĸŏū śŗƈ˧ūŋů ŋƞſĻ ŋŰ¥ŐūĨŉŶ ί 

उद्देश्याः  

¶ ŏŰǣ śŏűŜŜƚ ήΥ ƬŬŅŘŅĶź ŋŬŜĻūŉ, ŬśŌūŭőś Ņņū ŋŭőǕń ĸŉƏ ί  

¶ ĮĻĥħŎů ŎĮĶź ŬŉŇūŉ ŎĮĶū ήΥ ƬŬŅŘŅ ˧ŮǃŜƚĶź ĨŋĻūő ĸŉƏ ί  

¶ ĮĻĥħŎů  ŬŉŇūŉ ŎĮĶū ŏɭŶ ήΥ ƬŬŅŘŅ ˧ŮǃŜƚœūħ ĮŮɲ őŶŀƊźŎūħőœ Ŭŉőɴő 

ĨŋĻūőŏū őūǡŶ ί  

¶ ĥŏūōūŀ ōȂūŏū ƞŉŶ śƁƠŏńĶź Ŭŉŗūőń ĸŉƏ ő ĥŏūŜƚœūħ ĽůŬŗŅ Ņņū ̠Ήņ őūǡŶί  

¶ ĽʇĽūŅ ŬśŌŬœś Ĩʇűœŉ ĸŉƏ ί  

¶ ŉŐūſ ĮĻĥħŎů śƁƠŏńŏū άΪ ƬŬŅŘŅœŶ Ķŏů ˜ūĨŉŶ ί 

 



  
 

24 
 

एच.आई.ति.एड्स सने माध्यामहरु लाई न्यूतनकरण गनम सन्चालन िएका मुख्य कृ याकलापहरू: 

¶ śōŷ ĸŎƈŗŬŅ śŶŗū ŬœŉŶ ŏŬŜœūŜƛœūĦƈ ŬŉƂŘŰˉ ĮĻ¿ĥĦƈ¿ŬŎ¿ ĽūſĻ śŶŗū 

¶ ̠ū̔ ĻŻĶůŏū śōŷ ŘƁĶū̗Ň ŬōőūŏůœūĦƈ ŬŉƂŘŰˉ ĮĻ¿ĥĦƈ¿ŬŎ¿ ĽūſĻ śŶŗū 

¶ ̠ū̔ ĻŻĶůŏū ŐŻŉőźĸĶź ĽūſĻ śŶŗū 

¶ śōŷ ̠ū̔ ĻŻĶůŏū ŬŉƂŘŰˉ ĨŋĻūő śŶŗū 

¶ ̠ū̔ ŬŘǕū Ņņū ŋőūŏŘƈ śŶŗū 

¶ ĮĻ¿ĥĦƈ¿ŬŎ¿/Įłžś Ņņū ŐŻŉőźĸ śʼŮɾ ŅūŬœŏ śɱūœŉ 

¶ ŬŉŐŬŏŅ ĤŉŰĸŏŉ Ņņū śŰŋŭőŗŶǕń 

 

एच.आई.ति.एड्स िथा यौनरोगको विममान अवस्थाको तवश्लेषणाः 

ŅūŬœĶū 12ĮĻ-ĥħ-ŬŎ Įłžś Ņņū ŐŻŉőźĸĶź ĤōΉņū 

सुचकहरू आ=ब. 

२०७५ѷ७६ 

आ=ब. 

२०७६ѷ७७ 

आ=ब. 

२०७७ѷ७८ 

Ľˁū śŏŰŇūŐŏū ĥňūŭőŅ PMTCT  ĶŶ ɼ Υ Υ Υ 

PMTCT ĶŶ ɼōūŀ śŶŗū ŬœĮĶū Ľˁū ĸŎƈŗŬŅ ŏŬŜœūŜƚĶź śƁǣū Υ Υ Υ 

PMTCT +ve ĸŎƈŗŬŅ ŏŬŜœūŜƚĶź śƁǣū Υ Υ Υ 

Ľˁū ĮĻ¿ĥħ¿ŬŎ ŬōőūŏůĶź śƁǣū Υ Υ Υ 

Ľˁū ŐŻŉőźĸ ĽūſĻ ĸŭőĮĶź śƁǣū Υ Υ Υ 

Ľˁū śūŏŰŇūŬŐĶ ̝ūŜūő ĶŶ ɼĶź śƁǣū   Υ Υ Υ 

Ľˁū ART ĶŶ ɼ śƁǣū   Υ Υ Υ 

ART ŏū ĥŗɞ ŎĮĶź śŶŗūƢūŜůŜƚĶź Ľˁū śƁǣū Υ Υ Υ 

AIDS ōūŀ ŏŲɏŰ ŎĮĶūĶź Ľˁū śƁǣū Υ Υ Υ 

 

 

२.५ आँखा िथा दन्त स्वास्थ्य सेवााः 

ĥſķū śʼŮɾ Őś ĸūĨſŋūŬœĶūĶź śŰĻūƁĶĶź ĤŗΉņū  

ŅūŬœĶū 13ĥſķū śʼɾů ŏŰǣ őźĸŜƛĶź ĤŗΉņū 

 

सुचांक 

२०७७॰०७८ 

मतहला पुरुष जम्मा 

Traumatic eye disease Υ Υ Υ 

Uveitis Υ Υ Υ 

Macular degeneration (age related) Υ Υ Υ 

Amblyopia (Lazy eye) Υ Υ Υ 

Squint Υ Υ Υ 

Retinitis pigmentosa Υ Υ Υ 

Night blindness/visual disturbance Υ Υ Υ 

Retinoblastoma Υ Υ Υ 

 

ŏūŬņ ŬŇĮĶź ŅɘūǼœūĦƈ Ŭŗ˴ŶŚń ĸŇūƈ Őś ŗŚƈŏū ĥſķū śʼŮɾ śŶŗū ŬœŉŶ ňŶőŷ Ķŏ ŇŶŮķƁ͠ļ ί 
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दन्त सेवा सम्बल्पि यस गाउँपातलकाको सुचांकको अवस्थााः 

ŅūŬœĶū 14 Ňɴ śŶŗūĶź ĤŗΉņū 

सुचांक २०७७॰०७८ 

मतहला पुरुष जम्मा 

Dental caries Υ Υ Υ 

Toothache Υ Υ Υ 

Periodontal disease (gum disease) ΨΥ ΦΫ ΩΫ 

Other disorder of teeth Υ Υ Υ 

Oral ulcer (Aphthous & herpectic) Υ Υ Υ 

Tooth impaction Ψ Ϊ έ 

Hypoplasia Υ Υ Υ 

Leukoplakia Υ Υ Υ 

Fungal infection (candiadiasis) ΩΨ ΧΩ Ϋά 

Oral space infection and abscess άΫ ΩΪ ΦΧΦ 

 

ŏūŬņ ŬŇĮĶź ŅɘūǼœūĦƈ Ŭŗ˴ŶŚń ĸŇūƈ ĸŅ ŗŚƈ Ŏɻū Őś ŗŚƈŏū Ĩķ˝ŶŮķŅ śōŷ Ňɴ śŶŗūĶź 

śŰĻĶŜƚŏū ŗŲŮɞ ŎĮĶź ŋūĦƈ͠ļί  

 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

ĽŉĻŶŅŉūĶź ĤŎūŗ ĽŉĻŶŅŉū śʼɾů ĶūŐƈƠŏ śƁĻūœŉ ŋūŬœĶū Ņņū śʼŮɾŅ ŬŉĶūŐŜƛ 

śŶŗū śŗƈŘŰœŎ ĨŋœʧŅū śŶŗūĶź Ŭŗ̏ūő ĸŉŰƈŋŉƏ ŋūŬœĶū Ņņū śʼŮɾŅ ŬŉĶūŐŜƛ 

 

 

२.७ कोतिडð१९ 

Ŝūœ Ŭŗ˵Ŏőů Ōŷ ŬœőŜŶĶū ŉŐūſ Ķźőźŉū ŎūĦőśĶź śƁƠŏńōūŀ œūĸŶĶź őźĸœūħ Ŭŗ˵ ̠ū̔ śƁĸŁŉœŶ 

ÒĶźŬŎł ΦήÓ Ķź ŉūŏ ŬŇĮĶź ļ ő Őśœūħ Ŭŗ˵˧ūŋů ŏŜūŏūőůĶź ƚŋŏū ĹźŚńū ĸŭőśŬĶĮĶź ļ 

ίĶźőźŉū ŎūĦőś ˵ūŘƬ˵ūŘĶź ŏūɭŏōūŀ śŉƏ őźĸ Ŝź ί Őź śƁƠŬŏŅ ˧Ů͉ɃœŶ ķźǈū ŗū ŜūȈŰſ ĸŇūƈ 

ŉūĶ ŗū ŏŰķōūŀ Ŭŉ̉ŉŶ ŬļȣūĶź ŏūɭŏōūŀ ĮĶ ˧Ů͉Ƀōūŀ ĤĶƔ ˧Ů͉Ƀŏū śŇƈļ ί Őź ŉŐūſ 

ƬĽūŬŅĶź ŎūĦőś Ŝź ĽŰŉ ŏūŉŗ ĽūŬŅŏū ŋŬŜœŶ ŋŬŜĻūŉ ŎĮĶź ŬņĮŉί Őś ŎūĦőśœŶ ŏūŬŉś ő 

ŋŘŰŜƛŏū śƁƠŏń ĸŇƈļί Őś ŎūĦőśœŶ śūŏūʈ ƚĹūķźĶů ŇŶŮķ ĸʿůő ƬĶūőĶź ŅůƲ ˵ūśƬ˵ūś 

Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) śˁ ĸőūĨŉ śǈļ ί 

COVID-19 को विममान अवस्थााः 

¶ Őź őźĸ œŏŉŅ ΧΥάΫ ŋŻŚ ΦΪ ÅΨΦ łłśŶŎōő ΧΥΦήÆ ŏū ŋŇŜœź ŋŀĶ ĻĻŉĶź ƞōŶħ Ķź ŗŰŜūŉ 

ŘŜőŏū ŇŶŮķĮĶź ί 

¶ ΧΥάΫ ŋŻŚ ΧΩ ÅΧΥΧΥ Ľŉŗőů ΥήÆ ĸŅŶ Ŭŗ˵ ̠ū̔ śƁĸŁŉœŶ ŗŰŜūŉĶū ŬōőūŏůŜƚŏū ŉƁŐū Ķźőźŉū 

ŎūĦőś ŎŶȣūĮĶź Ŏɻŷ ɏśœūĦ Novel Coronavirus 2019-nCoV ŎʂŶ ĹźŚńū ĸőūĮĶź ί 

¶ ΧΥάΫ ŏūĹ ή ĸŅŶ ÅΧΨ Ľŉŗőů ΧΥΧΥÆ ŉŶŋūœŏū COVID-19 Ķź ŋŬŜœź őźĸů ŋɃū œūĸŶĶź ŬņŐź 

Ľź ĻůŉĶź ƞōŶĦ Ƭūɴōūŀ ĥĮĶū ŬņĮ ί 
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¶ ΧΥάΫ ŏūĹ ΦΫ ĸŅŶ ÅΨΥ Ľŉŗőů ΧΥΧΥÆ ŏū Ŭŗ˵ ̠ū̔ śƁĸŁŉœŶ Public Health Emergency 

of International Concern ŎŬŉ ĹźŚńū ĸőŶĶź ί 

¶ ΧΥάΫ ŌūˌŉŰ Χέ ÅΦΦ ŏūĻƈ ΧΥΧΥÆ ĸŅŶ Ŭŗ˵ ̠ū̔ śƁĸŁŉœŶ Ķźőźŉū ŎūĦőśĶź ƬĶźŋœūĦ 

ŋŶɳŶŬŏĶ ÅŬŗ˵˧ūŋů ŏŜūŏūőůÆ ŎŬŉ ĹźŚńū ĸőŶĶź ί 

¶ ΧΥάΫ ĻŷƧ Χ śˁ Ŭŗ˵Ŏőŏū ΦΩΧΪΨή Ľŉū śƁƠŬŏŅ ŎŶŀůĮĶū ő ΪΨήΨ ĽŉūĶź ŏŲɏŰ ŎĦśĶŶ Ķź 

ļ ί 

¶ ŜūœśŎŏ ÅΧΥάΫ Ļŷő ΧÆ Őź őźĸ ŬŗĶ˵ū ΦΨΪ őū˺ƊŜƛŏū ŌŶœū ŋŭőśĶŶĶź ļ ő Ĥľŷ Ĥʈ 

őū˺ƊŜƛŏū ŌŷœŉŶ Ơŏ ĽūőůőŜŶĶź ļ ί 

कोतिड—१९ रोग सम्बिी गररएका मुख्य मुख्य कृ याकलापहरू 

¶ ŜŶ˓ łŶ̉ śƁĻūœŉ ί 

¶ ŋŭőǕń¼ ŬŉŇūŉ Ņņū ĨŋĻūő ί 

¶ ĽŉĻŶŅŉū ĤŬŎŗŲŮ͟Ň ί 

¶ RRT ŋŭőĻūœŉ ί 

¶ ǕŏŅū ĤŬŎŗŲŮ͟Ň ί 

¶ Isolation Ņņū Quarantine Ķź ˧ŗΉņūŋŉ ί 

¶ Ľŉ̠ū̔ ŏūŋŇȵĶź ŋūœŉūĶź śŰŬŉŬˬŅŅū ί 

¶ śŰőǕū śūŏūƢů ŬŗŅőń ί 

¶ ĶźŬŎł Φή ŬŗŘŶŚ Ĥ̗Ņūœ Ήņūŋŉū Ņņū śƁĻūœŉ ί 

कोतिड—१९ रोगको विममान अवस्थाको तवश्लेषणाः 

 ŅūŬœĶū 16ĶźŬŎłKΦή őźĸĶź ĤŗΉņū 

ŏūŬņ ŬŇĮĶź ŅɘūǼ ŜŶŇūƈ ŋūŬœĶūŏū ĶźŬŎł Φή Ķź őźĶņūŏ Ņņū ŬŉŐɶńŏū ĶŶ Ŝů ŜŇ śŌœŅū 

Ƭūʏ ŎĮĶź ŇŶŮķ͠ļ ί 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

 

२.८ नसने रोग िथा मानतसक स्वास्थ्य 

नसने रोगाः ŉśŉƏ őźĸŜƚ Ľśŏū ŏŰǣŅƂ ƝŇŐőźĸ, ǎūʊő, ŏňŰŏŶŜ ő ŬŇĹƈĶūŬœŉ ̠ūśƬ̠ūś 

śʼŮɾ őźĸŜƚ ŏŲɏŰĶź ĶūőĶŅɓ ŇŶŮķ͠ļ ί śŉž ΧΥΦΫŏū ĮĶ ĤƬɏǕ ĤŉŰŏūŉ ĤŉŰśūő ŗūŬŚƈĶ 

सुचांक २०७७/७८ 

ĶźŬŎłçΦή őźĸ  ĽūſĻ ĸőūĮĶū śƁǣū  ΩΫΪ 

ĶźŬŎłçΦή őźĸ  ŋźĽŶŬŀŎ ĥĮĶū śƁǣū Ωά 

ĶźŬŎłçΦή őźĸōūŀ ĸŮʿő śŏ̝ūŏū ĸĮĶū śƁǣū  Ψ 

ĶźŬŎłçΦή őźĸĶź ĨŋĻūő ĸőūĮĶū ˧ŮǃĶź śƁǣū  ΩΩ 

ĶźŬŎłçΦή őźĸōūŀ ŏŲɏ ŎĮĶū śƁǣū  Χ 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

ŉŐūſ ƬĶūőĶź ŏŜūŏūőůĶź 

śūŏŉū 

ŏūŬņ˝ź ŬŉĶūŐɨūőū Ƭūʏ ŬŉŇƏŬŘĶūĶź 

ĶūŐūƈ͠˧ŉ 

        ̠ū¿śŶ¿Ķū¿¼ ŋūŬœĶū 
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ΦΧά ŜĽūő ˧ŮǃŜƚĶź ŏŲɏŰ Ő̏ū ŉśŉƏ ķūœĶū őźĸōūŀ ŎĮĶź ŬņŐź ĽśœŶ ĶŰ œ ŏŲɏŰĶź ΫΫ 

ƬŬŅŘŅ ŬŜ̡ū ĲĸŀŶĶź ŬņŐź ί ĶŶ Ŝů ŗŚƈ ŇŶŮķ ŉŶŋūœŏū ŉśŉƏ őźĸĶź ōźľ ōŃů őŜŶĶź ŋŭőŮΉņŬŅŏū 

ŐśĶź ŬŉŐɶń Ņņū őźĶņūŏĶū ĶŇŏŜƚ Ļūͻŉ ĥŗ˲Ķ ŇŶŮķ͠ļ ί 

नसने रोग सम्बिी मुख्य कृ याकलापहरू 

¶ ŉśŉƏ őźĸ śʼŮɾ ĽŉĻŶŅŉūŏűœĶ ĶūŐƈƠŏ śƁĻūœŉ ί 

 

नसने रोगहरुको विममान अवस्थाको तवश्लेषणाः 

ŅūŬœĶū 17ŉśŉƏ őźĸĶź ĤŗΉņū 

सुचांक 

 

२०७७॰०७८ 

मतहला पुरुष जम्मा 

ĨȂ őǃĻūŋĶź śŶŗū ŬœĮĶūĶź śƁǣū ΨΥ ΧΧ ΪΧ 

ŬśĲŬŋłů Ķź śŶŗū ŬœĮĶūĶź śƁǣū Φή Χέ Ωά 

ǎūʊő őźĸĶź śŶŗū ŬœĮĶūĶź śƁǣū Υ Υ Υ 

ŏňŰŏŶŜ őźĸĶź śŶŗū ŬœĮĶūĶź śƁǣū ΦΨ Φά ΨΥ 

 

ŏūŬņĶź ŅɘūǼŏū ŜŶŇūƈ ŉśŉƏ őźĸĶū ŬŗőūŏůŜƛĶź śƁǣūŏū ŋŰƛŚĶź ŅŰœŉūŏū ŏŬŜœūŏū ĶŶ Ŝů 

ŏūƧūŏū ōŃů ŎĮĶź ŇŶŮķ͠ļ ί 

 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

ŉśŉƏ őźĸĶź ĳŚňůŜƚ śŏŐŏū 

ĥŋŰŬŅƈ ŉƞŉŰ 

ŉśŉƏ őźĸĶź ĳŚňů śŏŐŏū ŉŷ 

ŋŁūĨŉŰ ŋŉƏ ί 

ŏŶŬłĶœ ̎źő ő Ľŉ̠ū̔ śŶŗū 

ĶūŐūƈœŐ 

ĻŶŅŉū ̏őŏū Ķŏů ŇŶŮķŉŰ ĽŉĻŶŅŉū ĤŬŎŗŲŮ͟ŇĶū 

ĶŲ ŐūĶœūŋŜƛ śƁĻūœŉ ĸŉŰƈ 

ŋūŬœĶū Ņņū ̠ū¿śƁ 

 

मानतसक स्वास्थ्याः ŏūŉŬśĶ őźĸĶź ˧ūŋĶŅū Ņņū ŐśĶź ōźľ Ŭŗ˵˧ūŋů ƚŋŏū ĤŬŗ˵śŉůŐ 

ƚŋŏū ĨȂ őŜŇŷ ĥĮĶź ļ ί ŏɭŏ Ņņū Ķŏ ĥŐ ŎĮĶū őū˺ƊŜƚŏū άΫ ŇŶŮķ έΪ ƬŬŅŘŅ ĸŮʿő 

ƬĶŲ ŬŅĶū ŏūŉŬśĶ őźĸůŜƚœŶ ĨŋĻūő ŉŋūĮĶź ŇŶŮķ͠ļ ί ōƞǕŶŬƧŐ ĶūŐƈ ŐźĽŉūœŶ ŉśŉƏ őźĸĶź 

őźĶņūŏ Ņņū ŬŉŐɶń ÅΧΥΦΩæΧΥΧΥÆ Ķū œūŬĸ ĸŭőĮĶź ĮĶ ƬǕŶŋńŏū ŉśŉƏ őźĸŜƚŏɭŶ œĸŎĸ Φέ 

ƬŬŅŘŅ Ŏūĸ ŏūŉŬśĶ őźĸœŶ ĲĸŀŶĶź ŇŶŮķ͠ļί 

 

मानतसक स्वास्थ्य सम्बिी गररएका मुख्य कृ याकलापहरू 

¶ ŏūŉŬśĶ ̠ū̔ śʼŮɾ ̠ū̔ĶŬŏƈŜƛœūĦƈ ŅūŬœŏ ί 

¶ ĳŚŬň Ņņū ĨŋĻūő śŶŗū śƁĻūœŉ ί 

 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 
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२.९ महामारी िथा रोग प्रकोपाः 

śōŷ ķūœŶ ƬĶźŋ Ņņū ĽźŮķŏ ŎħőŜŉŶ ŇŶŘŜƚŏū ŉŶŋūœ ŋŬŉ ŋŇƈļ ί ŗūŅūŗőń ŋŭőŗŅƈŉĶź ĽźŮķŏŏū 

ŉŶŋūœ Ŭŗ˵ŏū ĻŻņź Ήņūŉŏū ŋŇƈļ ŎŉŶ ŎŰĶʺĶź ĽźŮķŏŏū ΦΦ ĳƁ Ήņūŉŏū ŋŇƈļ ί ƬūĶŲ ŬŅ ŬŗŋŅŇū 

Ľ̏ŷ ŎŰĶʺ, ŋŬŜőź, ōūŬŃ, ŎŰǕŐ ĥŬŇ Ņņū ŏŜūŏūőů őźĸŜƚ Ľ̏ŷ ōłƈ ʠŰ, ̠ūħŉ ʠŰ, łƎĸŰ, ̊ō 

ŀūħŌś, ŋķūœū, ŜŷĽū ĥŬŇōūŀ ŉŶŋūœ œūŏź śŏŐŇŶŮķ ŉŷ ŬŋŬłŅ ŎĮĶź œūŏź ħŬŅŜūś ļ ί ŉŶŋūœŏū 

ŬŗŋŇ ĽźŮķŏ ʈűŬŉĶőń Ņņū ˧ŗΉņūŋŉ įŉ ΧΥΦά œūħ ĥňūő ŏūŬŉ ŬŗŋŇ ĽźŮķŏ ʈűŬŉĶőń Ņņū 

˧ŗΉņūŋŉ ŬŉŅů ΧΥΦέ ŋūŭőŅ ŎĮĶź ļ ί ŬŗŋŇ ĽźŮķŏ ʈűŬŉĶőń Ņņū ˧ŗΉņūŋŉĶū œūŬĸ 

ŬŇĹƈĶūŬœŉ śŰŬŉŬˬŅŅū ĸŉƈ Őź ŬŉŅů ŋūŭőŅ ŎĮĶź Ŝź ί 

 

कायमक्रम अन्तरगि सन्चालन गररएका मुख्य तक्रयाकलापहरु : 

¶ ŏŜūŏūőů őźĸ ŬŉŐɶń śʼŮɾ ĤŬŎŏŰŮķĶőń ί 

¶ RRT ŋŭőĻūœŉ ί 

¶ ŏŜūŏūőů ŬŉŐɶńĶź œūŬĸ ƬŬŅĶūŐƈ ŐźĽŉū ĤɞūŗŬňĶ 

 

 

महामारी िथा रोग प्रकोपको अवस्था 

ŏŜūŏūőů Ņņū őźĸ ƬĶźŋ śʼŮɾ Őś ĸūſĨŋūŬœĶūŏū ĥ¿ŗ¿ ΧΥάάίΥάέ ŏū ŎĮĶū ĹŀŉūĶū ōūőŶŏū 

Ŭŗ̏ŲŅ Ŭŗŗőń ŅœĶź ŅūŬœĶūŏū Ƭ̏ŰŅ ĸŭőĮĶź ļƂ 

ŅūŬœĶū 19ŏŜūŏūőů Ņņū őźĸ ƬĶźŋĶź Ŭŗŗőń 

महामारी वा तवपिको तववरण सुरुवाि तमति जम्मा तपतडि 

जनसंख्या 

कै तियि 

ĶźŬŎł Φή őźĸ ΧΥάΫ ĻŷƧ ΪΦΨ  

 

ŏūŬņ ŬŇĮĶź ŅɘūǼ ŜŶŇūƈ ŋūŬœĶūŏū ĶźŬŎł Φή Ķź ŏŜūŏūőů Ĩ˝ŶŮķŅ ƛŋŏū ŇŶŮķ͠ļ ί 

 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

śŏŐŏū ĳŚňů ĥŋŰŬŅƈ ŉƞŉŰ ĥŋŰŬŅƈĶź œūĸů śŏʉŐ ĸŉƏ ̠ū̔ Řūķū Ľŉ̠ū̔ śŶŗū 

ĶūŐūƈœŐ ő śūľŶŇūőů śƁĹ śƁΉņū 

ĻŶŅŉū ̏őŏū Ķŏů ŇŶŮķŉŰ ĽŉĻŶŅŉū ĤŬŎŗŲŮ͟ŇĶū 

ĶŲ ŐūĶœūŋŜƛ śƁĻūœŉ ĸŉŰƈ 

ŋūŬœĶū Ņņū ̠ū¿śƁ 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 
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२.१० उपचरात्मक सेवा 

उपचरात्मक सेवाको जानकारी  

ĥňūőŎűŅ ŏūŉŗ ĤŬňĶūőĶź ƛŋŏū śŗŷ ŉūĸŭőĶŜƚœūħ ̠ū̔Ķź ĤŬňĶūő śŰŬŉŬˬŅ ĸŉƈ 

ĸŰńő̏ůŐ ̠ū̔ śŶŗūŏū śŗŷĶź ŋƞĻ ōŲŮɞ ĸőů ̠ū̔ śŶŗū Ĩŋœ΅ň ĸőūĨŉ  Őś ĸūĨſŋūœůĶūŏū 

ƬūņŬŏĶ ŅŜŏū śūŏŰŇūŬŐĶ ̠ū̔ ĦĶūħ,ĥňūőŎűŅ ̠ū̔ śŶŗū ĶŶ ɼ,̠ū̔ ĻŻĶů ő 

ĥŐŰŗƏŬŇĶĳŚňūœŐ őŜŶĶū ļŉž ί ɏśĶū śūņŷ ĸūĨſĹő ŮˉŬŉĶ Ķź ŏūɭŏ ōūŀ śŏŰŇūŐ ̏őŏū 

śŏŶŅ ŬōőūŏůŜƚĶź őźĸ ŬŉŇūŉ, ĨŋĻūő Ņņū ƬŶŚń ĶūŐƈ Ŏŷ őŜŶĶź ļ ί ĥŏ ŉūĸŭőĶŜƚœūħ 

ĸŰń̏őůŐ ̠ū̔ śŶŗūĶź ĨŋœʧŅū ĮŗƁ ŋſƞĻ ōŃūĨŉ Őź ŋūœůĶū ĶŬŀōɞ ļ ί ŋūœůĶūœŶ śōŷ 

ĨŋĻūőūɍĶ ̠ū̔ Ŭŗňūœūħ ĤŬŅ ŏŜɓĶūśūņ Ĥĸūłů ōŃūħőŜŶĶź ļ ί ĽśĶź ŏŰǣ ĨɜŶ˲ 

ŏūŬŉśŜƚĶź Ŭōőūŏů ƞŉŶ Ňő Ķŏ ĸŉƏ, őźĸōūŀ ƞŉŶ ŏŲɏŰ  Ňő Ķŏ ĸŉƈ, ƬŶŚń Ƭńūœůœūħ ƬŐźĸ ĮŗƁ 

śŰŮɞŬŃĶőń ĸŇƒ œŷĽūŉŰ Ķū śūņŷ ŬŗŬŎʂ őźĸŜƚĶź ŬŉŐɶń ő őźĶņūŏ ĸŉƏ Ŝź ί 

ĨŋĻőūɍĶ śŶŗū śŰňūőĶū œūŬĸ ĸŭőĮĶū ŏŰǣ ĶūŐƈƠŏ ő ĨŋœʧůŜƛƂ 

ĶÆ śʺűńƈ ̠ū̔ śƁΉņūŜƚōūŀ ōŬŜőƁĸ śŶŗū, ĤɴőƁĸ śŶŗū, Ĥɏūŗ˲Ķ ̠ū̔ śŶŗū œĸūŐŅ Ĥʈ 

ĨŋĻūőūɍĶ ̠ū̔ śŶŗū ƬŇūŉ ĸőůĮĶź  

ķÆ ŬŗŬŎʂ ŗūłƈŜƚŏū ̠ū̔ ŬŘŬŗő ŏūŌƈ Ņ ̠ū̔ śŶŗū ƬŗūŜ  

ĸÆ ŎŻŬŅĶ śŰŬŗňū Ŭŗ̏ūő, ŋŰŉƈ Ŭŉŏūƈń Ņņū ŏŏƈŅ 

ĹÆ ̠ū̔ śƁΉņūŜƚĶź ĽŉśŮǃ ˧ŗΉņūŋŉ 

ĺÆ ĨŋĻūőūɍĶ ̠ū̔ śŶŗū ƬŗūŜ Ŭŗ̏ūő Ņņū śŰ͈ŃůĶőń 

ļÆ ̠ū̔ śƁΉņūŏū ĥŗ˲Ķ ĳĽūő, ĨŋĶőń ő ĳŚňů ˧ŗΉņūŋŉ 

ĽÆ ̠ū̔ śƁΉņū śƁĻūœŉ Ņņū ˧ŗΉņūŋŉ śŬŏŬŅ ĸŁŉ Ņņū ŋŭőĻūœŉ   

ľÆ ̠ū̔ śƁΉņūĶź ŌźŜźő ŏŷœū ˧ŗΉņūŋŉ, ŬŗɭŰŅ, ķūŉŶŋūŉů Ņņū Ńœ ŬŉĶūśĶź ˧ŗΉņūŋŉ 

 

क. बतहरंग िथा अकल्पिक सेवा 

Őś ĸūſĨŋūœůĶū ĤɴőĸŅĶū ̠ū̔ śƁΉņūŜƚōūŀ ŇŷŬŉĶ ƚŋŏū Ŭŉőɴő ōŬŜőƁĸ Ņņū ĥĶƯ̊Ķ 

̠ū̔ śŶŗū śƁĻūœŉŏū őŜŶĶź ļ Őś ĥ¿ŗ¿ŏū Ľˁū ΨήΦήΩ Ľŉū ŬōőūŏůÅŉŐūſÆ œūħ śŶŗū ƬŇūŉ 

ĸŭőĮĶź ļ ί ĽŰŉ  Ķű œ Ľŉ śƁǣūĶź ΦΧΩ¿Ω ƬŬŅŘŅ Ŝź ί ĽśŏɭŶ ŏŬŜœū  ΧΨΩΪΦő ŋŰƚŚ ΦΪάΩΨ 

őŜŶĶū ļŉž ί 

 

बतहरंग सेवा सम्बिी सुचांकको अवस्था 

ŅūŬœĶū 20ōŬŜőƁĸ śŶŗū śʼɾů śŰĻūƁĶĶź ĤŗΉņū 

सुचकहरू आ=ब. २०७५ѷ७६ आ=ब. 

२०७६ѷ७७ 

आ=ब. 

२०७७ѷ७८ 

ΉņūŉůŐ ŅŜŏū ƬĶźŋ ˧ŗΉņūŋŉ 

ƬŬŅĶūŐƈ ŐźĽŉū Ŭŉŏūƈń Ņņū 

ĶūŐūƈ͠˧ŉ 

ƬĶźŋ ˧ŗΉņūŋŉ ƬŬŅĶūŐƈ ŐźĽŉū 

ΉņūŉůŐ ŅŜŏū Ŭŉŏūƈń Ņņū ĶūŐūƈ͠˧ŉ 

ŋūŬœĶū 
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Ľˁū śŶŗūƢūŜůĶź śƁǣū ΦΦΦή ΦΦάΫ ΦέΦέ 

Ľˁū śŶŗūƢūŜů ŏɭŶ ŉŐūſ śŶŗūƢūŜůĶź ƬŬŅŘŅ έΨ¿ή άέ¿έΫ ΦΪ ¿ΫΨ 

ŉŐūſ śŶŗūƢūŜů ŏɭŶ ŏŬŜœū śŶŗūƢūŜůĶź ƬŬŅŘŅ ΫΩ ΫΩ ΫΥ 

ŉŐūſ śŶŗūƢūŜů ŏɭŶ ĽŶ˽ ŉūĸőůĶ śŶŗūƢūŜůĶź ƬŬŅŘŅ ΦΨ.Υή ή.ΩΩ ΦΧ.έΪ 

 

प्रमुख १० रोगहरू (२०७७/७८) 

 

Őś ŋūœůĶūĶź ŋŬŜœź ŇŘ őźĸĶź ŬŅŉ ōŚƈĶź ĤŗΉņūœūĦƈ Ŭŗ˴ŶŚń ĸŭőĮĶź ļ ί ĥ ō ΧΥάΪ/άΫ 

ŏū  Headache őźĸŋŬŜœź ŉ˄őŏū ŬņŐź ŎŉŶ ŇźƵźŏū APD ő ŅŶƵź ŉʼőŏū  URTI ŬņŐź ί 

Őśŷ ĸőů ĥ¿ō¿ ΧΥάΫ/άά ŏū URTI,Headache & APD ƠŏŘ ŋŬŜœź¼ ŇźƵź ő ŅŶƵź ŉʼőŏū ŬņĮ 

ŎŉŶ ĥ¿ō¿ ΧΥάά/άέ ŏū Headache,APD & URTI őźĸŜƚ ŋŬŜœź¼ ŇźƵź ő ŅŶƵźŉ̓ őŏū ļŉž ί 

ŬŗĸŅ Ņůŉ ĥŬņƈĶ ŗŚƈĶź Top Ten  őźĸĶź ĤŗΉņūĶź Ŭŗ̏ŲŅ Ŭŗŗőń ŅœĶź ŅūŬœĶūŏū ŬŇĦƈĮĶź 

ļ ॰  

ŅūŬœĶū 21ƬŏŰķ ΦΥ őźĸŜƛ 

क्र.सं २०७५/७६ २०७६/७७ २०७७/७८ 

1 Headache URTI Cases Bronchial Asthma 

2 
APD Headache 

OPD-Morbidity-Orthopaedic 

Problems-Arthritis-Osteo 

Arthrosis 

3  (URTI) Cases APD 
OPD-Morbidity-Orthopaedic 

Problems-Falls/Injuries/Fractures 

4  LRTI Cases LRTI) Cases 
OPD-Morbidity-Other Diseases & 

Injuries-Abdominal pain 

5 Diarrhoea Cases  Diarrhoea 
OPD-Morbidity-Other Diseases & 

Injuries-Gastritis (APD) 

6 Backache Backache 
OPD-Morbidity-Other Diseases & 

Injuries-Headache 

7 Typhoid (Enteric Fever)  Typhoid (Enteric Fever) Cases 
OPD-Morbidity-Other Diseases & 

Injuries-PUO 

8 

Gastro-Enteritis (AGE)  Falls/Injuries/Fractures 

Outpatient Morbidity-

Communicable-Water/Food 

Borne-Presumed Non-Infectious 

Diarrhea Cases 

9 
Abdominal pain Rhinitis Cases 

Outpatient Morbidity-ENT 

Infection-Acute Suppurative Otitis 

Media Cases 

10 

Rhinitis Cases Bronchial Asthma 

Outpatient Morbidity-Other 

Infected Diseases-ARI/Lower 

Respiratory Tract Infection (LRTI) 

Cases 
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मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

 

२.११ आयुवेद िथा बैकल्पिक तचतकत्सा 

ĥŐŰŗƏŇ śƁśūőĶŷ  śōŎɻū ŋŰőūŉź ŬĻŬĶɔū ŋɞŬŅ Ŝź ί ŐśĶź ƬūŇŰŎūƈŗ ŗŶŇ ōūŀ ŎĮĶź ŏūŬŉ͠ļ ί 

ĥŐŰŗƏŇ ŬĻŬĶɔū ŋɞŬŅĶź ŬŗŘŶŚŅū ĥͩŉŷ ƬĶūőĶź ļ ίőźĸ œūĸŶĶź ˧ŮǃĶź ĨŋĻūő ő ̠Ήņ 

˧ŮǃĶź ̠ū̔ őǕū ĸŉƏ ōƞĥŐūŬŏĶ ŬśɜūɴĶź ĨŇžĹźŚ ĸŇƒ ŋűŗƌŐ śʵŅūĶź ƬūŇŰŎūƈŗ śƁĸŷ 

ŬōĶŬśŅ ŎĮĶź ĥŐŰŗƏŇ ŬĻŬĶɔū ŋɜŬŅ ĤŬŜœŶ Ŭŗ˵Ŏő ƬŬśɞ ŋɞŬŅĶź ƚŋŏū ΉņūŬŋŅ ƞŇŷļί 

ŋőūŋűŗƈ ĶūœŇŶŮķ ̠ū̔ őǕū ő őźĸĶź ĨŋĻūő ĸŇƒ ĥĮĶź ĥŐŰŗƏŇ Ņņū ŗŷĶŮ˗Ķ ŬĻŬĶɔūĶź 

ŬŗŬŘ˺Ņū ĥŬŜœŶĶź ōŃžŇź ŉśŉƏ őźĸ Ņņū ŏūŉŬśĶ ŅŉūŗĶū śŏ̝ūŜƚœūħ ˧ŗΉņūŋŉ ĸŉƈŏū ƬŐźĸ 

ĸŉŰƈ Ĥľ ōŃů ĥō˲ Ķ őŜŶĶź ļίőūŬ˺ƊŐ ĥŐŰŗƏŇ ̠ ū̔  ŉůŬŅ ΧΥΪΧ ĤŉŰśūő ĥŐŰŗƏŇ ŉŶŋūœĶź 

ŏŻŬœĶ őūŬ˺ƊŐ ŬĻŬĶɔū ŋɞŅů ŜźίŬŜŏūœŐ ő ĽœƵźŅ Ľ̏ ŷ ś̋ ŇūĶź ƚŋŏū ĥŐŰŗƏŇ ŬĻŬĶɔūĶź 

ŋőʺőū, ŋūȵŰŬœŬŋ,ĤŬŎœŶķ ő ƬŘ̏ ŋūħŉŶ ķŬŉĽ, Ľūɴŗő ĽŬłōŰŀůĶź ƬŐźĸœŶ ŉŶŋūœŏū ŏŜɓŋűńƈ 

Ήņūŉ ŬœĮĶź ļ ί 

 

आयुवेद सम्बिी  गररएका मुख्य कृ याकलापहरू 

¶ ΉņūŉůŐ ĽŬłōűŬŀĶź ĶȂū ŋŇūņƈ śƁĶœŉ ĸőů ĶūŐūƈœŐ ŋŭőśő ŬŎƧ Ļűńƈ ĳŚŬň Ŭŉŏūƈń 

¶ ŋűōƈĶŏƈ Ņņū ŋɱĶŏƈĶū ĶŶ Ŝů śŶŗū śƁĻūœŉ 

 

आयुवेद सेवा के न्द्रहरू  

ŅūŬœĶū 22ĥŐŰŗƏŇ śŶŗū ĶŶ ɼŜƛĶź Ŭŗŗőń 

 

 

 

आयुवेद सेवा के न्द्रको मानव श्रोिको अवस्था 

ŅūŬœĶū 23ĥŐŰŗƏŇ śŶŗū ĶŶ ɼĶź ŏūŉŗ ƳźŅĶź ĤŗΉņū 

पद श्रेणी/िह 
स्वीकृ ि दरबन्दी 

संख्या 
पदपूतिम ररक्त करार 

ĥŐŰŗƏŇ ŬĻŬĶɔĶ  Υ Υ Υ Υ 

ĶŬŗőūĽ ŋūſĻŻ Φ Φ Υ Υ 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

ĶŶ Ŝů ̠ū̔ śƁΉņūŜƚŏū Enteric 

Fever & Headache reporting ňŶőŷ 

ĥĮĶź ί 

 OPD ŏū ĥĮĶź ŬŗőūŏůŜƚĶź 

Ŭŗ̏ŲŅƚŋŏū ĽūŉĶūőů ŬœĮő ŏūƧ 

Diagnosis ĸŉƏ ॰ 

̠ū̔ śƁΉņū ƬŏŰķ 

के न्द्रहरू संख्या 

ĥŐŰŗƏŇ ĳŚňūœŐ Φ 

ĥŐŰŗƏŇ ̠ū̔ ĶŶ ɼ Υ 

ΉņūŉůŐ ĥŐŰŗƏŇ ĳŚňūœŐ  Υ 

Ľˁū  Υ 
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ōŷɦ ĻŻņź Φ Φ Υ Υ 

 

३.२ मानव स्रोि व्यवस्थापन 

जनशल्पक्त उपलब्धिाको तववरण 

ŅūŬœĶū 27 ΉņūŬŉŐ ŅŜ ĤɴőĸŅĶū ̠ū̔ śƁΉņūŜƛŏū ĶūŐƈőŅ ĶŏƈĻūőůŜƛĶź ŮΉņŬŅ 

पद 
स्वीकृ ि दरवन्दी 

संख्या 
पदपूतिम 

कायमरि 

स्थायी 
करार 

(सरकारी) 

करार 

(स्थातनय श्रोि) 

ŏŶŬłĶœ ĤŬňĶŲ Ņ Υ Υ Υ Υ Υ 

ŜŶ .ħ (ļŷŁŻƁ) Ω Χ Χ Υ Υ 

ŜŶ .ħ (ŋūſĻŻƁ) Ω Ω Ω Υ Υ 

ŜŶ .ħ (ĻŻņź) Ω Ψ Ψ Υ Φ 

ŉŬśƈǾ (ļŷŁŻƁ) Υ Υ Υ Υ Υ 

ŉŬśƈǾ (ŋūſĻŻ) Ϋ Ω Ω Υ Υ 

ŉŬśƈǾ (ĻŻņź) έ Χ Χ Υ ΦΨ 

˜ū. ŀŶ/˜ū.Ĥ Υ Υ Υ Υ Φ 

ĥŐŰŗƏŇ/ĶŬŗőūĽ Χ Υ Υ Υ Χ 

Ķū.ś¿ έ Ϋ Υ Υ ΦΫ 

जम्मा ४६ २३ १७ ० ३९ 

 

ŅūŬœŏ  ŋˬūŅ ŋŬŉ ĤŋŶŬǕŅ œǗ 

ŜūŬśœ ŉƞŉŰ 

ŅūŬœŏ ŋˬūŅĶź ĤŉŰĸŏŉ Ņņū 

ŏű˜ūƁĶŉ ĸŭőŉŰŋŉƏ 

őūŬ˺ƊŐ ̠ ū̔  ŅūŬœŏ ĶŶɼ,̠ūśŶŬŉ 

Ņņū ̠ūśŶĶū 

 

३.३ िौतिक संरचना िथा अन्य पुवामधार 

ŅūŬœĶū 29 ΉņūŬŉŐ ŅŜ ĤɴőĸŅĶū ̠ū̔ śƁΉņūĶź ŎŻŬŅĶ śƁőĻŉū Ņņū Ĥʈ ŋŰŗūƈňūő 

सुचक अवस्था 

ĥͩŉź ̠ūŬŏɓŏū ĽǦū őŜŶĶź ̠ū̔ śƁΉņūĶź ƬŬŅŘŅ ΦΥΥ 

ĥͩŉŷ Ŏŗŉ ŎĮĶź ̠ū̔ śƁΉņūĶź ƬŬŅŘŅ ΦΥΥ 

̠ū̔ ŏɶūœŐĶź ŏūŋŇȵ ĤŉŰśūő Ŏŗŉ ŎĮĶź ̠ū̔ śƁΉņūĶź ƬŬŅŘŅ ΪΥ 

ŐźĽŉū ĤŉŰśūő Ŭŉŏūƈń śʺʂ ŎĮĶū ̠ū̔ śƁΉņūĶź ƬŬŅŘŅ ΪΥ 

ŏŏƈŅ ŎĮĶū ŎĮĶū ̠ū̔ śƁΉņūĶź ƬŬŅŘŅ ÅŎȻŶ Ķū ŏɭÆ Υ 

ķūŉŶŋūŉůĶź ŬŉŐŬŏŅ Ĩŋœʧ ŎĮĶź śƁΉņūĶź ƬŬŅŘŅ Υ 

ŀŶŬœŌźŉÅĻūœŰ ĤŗΉņūŏūÆ Ĩŋœʧ ŎĮĶź śƁΉņūĶź ƬŬŅŘŅ Υ 

ΧΩ Ĺɲū ŬŗŇžňŰŅĶź Ĩŋœʧ ŎĮĶź śƁΉņūĶź ƬŬŅŘŅ Υ 

śŻŐƈ ĨĽūƈ ÅĻūœŰ ĤŗΉņūŏūÆ Ĩŋœʧ ŎĮĶź śƁΉņūĶź ƬŬŅŘŅ άΪ 

ĦɲőŉŶŀÅĻūœŰ ĤŗΉņūŏūÆ Ĩŋœʧ ŎĮĶź śƁΉņūĶź ƬŬŅŘŅ Υ 

ĶͯʕŰŀő ÅĻūœŰ ĤŗΉņūŏūÆĨŋœʧ ŎĮĶź ̠ū̔ śƁΉņūĶź śƁǣū Υ 
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ĮʼŰœŶʊ ÅĻūœŰ ĤŗΉņūŏūÆĨŋœʧ ŎĮĶź ̠ū̔ śƁΉņūĶź śƁǣū Υ 

ŏźŀőōūŀźśƁĸŷ ĽźŬłĮĶū ̠ū̔ śƁΉņūĶź śƁǣū Φ 

 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

ōɃů,ħɲőŉŶŀĶź ʭōΉņūŋŉ ŉŎĮĶū śƁΉņūŜƚŏū ŐźĽŉūŏū őūķů 

ŎĮĶū śƁΉņūŜƚŏū ŏŏƈŅ Ņņū śƁŎūő 

ƞŉŰŋŉƏ 

śʼɞ ŬŉĶūŐ śōŷ 

 

 

 

 

३.५ स्वास्थ्य क्षेत्रको सावमजतनक सुनुवाई 

ΉņūŉůŐ ŬŉĶūŐ ő śŶŗūƢūŜůĶū ōůĻŏū ŇźŜźőź ś˄ūŇ ΉņūŬŋŅ ĸŉƈ ő ɏ̏ź ś˄ūŇōūŀ ̠ū̔ ǕŶƧĶź 

ŬŗĶūśŏū ŉūĸŭőĶĶź őĻŉūɍĶ ƬŬŅŬŉŬňɓ ĸőūħ ŋūőŇŬŘƈŅūĶź ŏūɭŏɨūőū ΉņūŉůŐ ŬŉĶūŐĶź 

̠ū̔ śŶŗūƬŗūŜœūħ ĸŰń̏őůŐ ő ƬŎūŗĶūőů ōŉūħ ŬĽˁŶŗūőůĶź śƁ̉ūő ōśūĨŉ ĸŭőŉŶ ĶūŐƈ ŉŷ 

śūŗƈĽŬŉĶ śŰŉŰŗūĦƈ Ŝź ί  

 

स्वास्थ्य क्षेत्रको सावमजतनक सुनुवाई सम्बिी मुख्य कृ याकलापहरूाः 

̠ū̔ ǕŶƧĶź śūŗƈĽŬŉĶ śŰŉŰŗūħƂ ĶūŐƈƠŏśƁĸ ΧΥάά Ĥśūő ŏśūɴśˁ ĥōɞ śŰŬĻĶŲ Ņ śŶŗū 

ƬŇūŐĶ ̠ū̔ śƁΉņūĶź ŉūŏūŗœů ŅœĶź ŅūŬœĶūŏū Ƭ̏ŰŅ ĸŭőĮĶź ļ ί 

 

स्वास्थ्य क्षेत्रमा सावमजतनक सुनुवाई सम्विी सुचकहरू र अवस्थााः 

 

ŅūŬœĶū 8śūŗƈĽŬŉĶ śŰŉŰŗūħĶź ĤŗΉņū 

सुचकहरू अवस्था 

̠ū̔ śƁΉņūĶź ŜūŅū ŬŎƧ ŇŮķŉŶ ŁūĨſŏū ŉūĸŭőĶ ōłūŋƧ őūķŶĶź śƁΉņūŜƚĶź 

ƬŬŅŘŅ 

ΦΥΥ 

śŶŗūƢūŜůĶź ĸŰŉūśź Ņņū śŰľūŗ śƁĶœŉĶź œūŬĸ śŰľūŗ ŋŶŬŀĶū őūķŶĶź ̠ū̔ 

śƁΉņūŜƚĶź ƬŬŅŘŅ  

ΧΪ 

ŗūŬŚƈĶ ƚŋŏū Ķʷůŏū Φ ŋŀĶ śūŗƈĽŬŉĶ śŰŉŰŗūĦ ĶūŐƈƠŏ śƁĻūœŉ ĸőŶĶū 

̠ū̔ śƁΉņūŜƚĶź ƬŬŅŘŅ 

ΧΪ 

 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 
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३.६ सामातजक पररक्षणाः 

̠ū̔ śŶŗūƬŇūŐĶ ŬŉĶūŐĶź ŉůŬŅ, ŬŉŐŏ, ĶūŐƈƠŏ ĶūŐūƈʉŐŉ, ˧ŗŜūő, ƵźŅ ŋŭőĻūœŉĶź 

ŬŉŐŬŏŅŅū, ŋūőŇŬŘƈŅū ő ƬŎūŗĶūŭőŅūōūőŶ śŶŗūƢūŜů, śŶŗūƬŇūŐĶ ő śőźĶūőŗūœūŜƛ śōŷĶź 

ňūőńūĶū ĥňūőŏū ĸŭőŉŶ Ŭŗ˴ŶŚńūɍĶ œŶķūĽźķū ŉŷ śūŏūŬĽĶ ŋŭőǕń Ŝź ί śŰŘūśŉĶū 

ĥňūőŎűŅ ŋǕŜƛœūħ śŏŶŀŶő ĥŏŉūĸŭőĶœūħ ̠ū̔ śŶŗū ƬŇūŉ ĸŉŰƈŋŇƈļ ŎʂŶ ŏūʈŅūŏū 

śūŏūŬĽĶ ŋőůǕńĶū ŬŗŬň ő ƬŬƠŐūŜƛ Ŭŉňūƈőń ĸŭő͠ļ ί  

 

सामातजक पररक्षण सम्बिी मुख्य कृ याकलापहरूाः 

¶ śūŏūŬĽĶ ŋŭőǕń śʼŮɾ ĤŬŎŏűŮķĶőń 

¶ śūŏūŬĽĶ ŋŭőǕń  

सामातजक पररक्षणका सुचकहरूको अवस्थााः 
 

ŅūŬœĶū 34śūŏūŬĽĶ ŋŭőǕńĶź ĤŗΉņū 

सुचकहरू अवस्था 

ŗūŬŚƈĶ ƚŋŏū śūŏūŬĽĶ ŋŭőǕń ĸőŶĶū ̠ū̔ śƁΉņūŜƚĶź ƬŬŅŘŅ ΧΪ 

śūŏūŬĽĶ ŋőůǕń ĶūŐƈŐźĽŉū ĶūŐūƈʉŐŉŏū őŜŶĶū ̠ū̔ śƁΉņūŜƚĶź ƬŬŅŘŅ ΧΪ 

 

३.७ स्वास्थ्य सुचना व्यवस्थापन 

३.७.१ स्वास्थ्य व्यवस्थापन सुचना प्रणाली (HMIS) 

̠ū̔ ˧ŗΉņūŋŉ śŰĻŉū Ƭńūœů ̠ū̔ ǕŶƧŏū ĶūŐƈőŅ ŗłū ̏őĶū ŏŬŜœū ̠ū̔ ̠ŐƁśŶŬŗĶū 

ŇŶŮķ ĶŶ ɼ̏ő śˁĶū ̠ū̔ śƁΉņūŜƛœŶ ĥŌű œŶ ŇŷŬŉĶ ƛŋŏū ƬŗūŜ ĸőŶĶū ̠ū̔ śŶŗūŜƛĶź 

ĤŬŎœŶķ Ņņū ƬŬŅŗŶŇŉ ĸŉƏ, ŅɘūȭĶź ƬŘźňŉ ĸŉƏ, Ŭŗ˴ŶŘń ĸŉƏ ő Ƭūʏ śŰĻŉūĶź  ĥňūőŏū 

ŬŉńƈŐŏū ŋŰǮŶ ƬĶŲ Őū Ŝź ί Őś śűĻŉū Ƭńūœůŏū śőĶūőů ̠ū̔ śƁΉņūĶū ĤŬŅŭőǃ ŉůŬĽ Ņņū 

ĸŷƶśőĶūőů ǕŶƧŗūŀ śƁĻūœŉŏū őŜŶĶū ̠ū̔ śƁΉņūŜƚœūħ śŏŶŅ śŏŶŬŀĮĶź ļ ί 

 

स्वास्थ्य व्यवस्थापन सुचना व्यवस्थापन सम्बिी मुख्य कृ याकलापहरू 

¶ ŉŐūſ ŬŉŐŰǃ ŎĮĶū Ņņū ŋŬŜœū ĤŬŎŏŰŮķĶőń ŉŬœĮĶū ̠ū̔ĶŏƌŜƚĶū œūŬĸ ̠ū̔ 

˧ŗΉņūŋŉ śűĻŉū Ƭńūœů ÅHMISÆ Ņūœůŏ śƁĻūœŉ 

¶ ͓̻ͯĶž ɜ Ņūœůŏ śƁĻūœŉ ̠ū̔ śƁΉņūŏū ƵźŅ ő śūňŉ ÅħɲőŉŶŀ, ĶͯʕŰŀő, ĶŏƈĻūőůœūħ 

ŅūŬœŏÆ Ķź ˧ŗΉņū ĸőů DHIS2 œūĸű   

¶ ̠ū̔  śƁΉņūŜƚŏū HMIS ś˄ɾů ΉņœĸŅ ĤŉŰŬŘǕń  

¶ ̠ū̔ śƁΉņūŜƚŏū Ņɘūȭ ƬŏūŬńĶőń 

 

स्वास्थ्य व्यवस्थापन सुचना व्यवस्थापनका सुचकहरू 

ŅūŬœĶū 35̠ ū̔ ˧ŗΉņūŋŉ śŰĻŉū ˧ŗΉņūŋŉĶź ĤŗΉņū 

सुचकहरू अवस्था 

ĤŬňĶūƁŘ ̠ū̔ śƁΉņūŜƚœŶ 

śūōƈĽŬŉĶ śŰŉŰŗūħ ŉĸŉŰƈ 

ĤŬŉōūŐƈƚŋŏū śōŷœŶ śūōƈĽŬŉĶ 

śŰŉŰŗūħ ĸŉŰƈŋŉƏ 

śʼŮɾŅ ̠ū̔ śƁΉņū Ņņū ŋūŬœĶū 
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ŬŉŐŬŏŅ śŏŐŏū ƬŬŅŗŶŇŉ ōŰľūĨŉŶ ̠ū̔ śƁΉņūĶź ƬŬŅŘŅ ΧΪ 

DHIS2 ŅūŬœŏ Ƭūʏ ˧Ůǃ ŎĮĶź ̠ū̔ śƁΉņūĶź ƬŬŅŘŅ άΪ 

̠ū̔ śƁΉņū ĥŌŷ œŶ DHIS2 ŏū ƬŬŅŗŶŇŉ ĸŉƏĶź ƬŬŅŘŅ Υ 

DHIS2 ŏūśŏŐŏū ƬŬŅŗŶŇŉ ĸŉƏĶź ƬŬŅŘŅ ΧΪ 

 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

 

 

३.७.२ आपूतिम व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (LMIS) 

ĥŋűŬŅƈ ˧ŗΉņūŋŉ śűĻŉū ƬńūœůœŶ ŬŉŬˬŅ ĤŗŬňŏū Ƭūʏ ŎĮĶū, ŬŉĶūśū ő ķĻƈ ĸŭőĮĶū Ņņū ōūſĶů 

őŜŶĶū ĳŚňů, ĳĽūő, ĨŋĶőń, śūňŉŜƛ œĸūŐŅĶū őśŅŜƛĶź śűĻŉū ŏūŬņ˝ź ŅŜœūħ ŐźĽŉū 

ŅĽŰƈŏū, ĤŉŰĸŏŉ Ņņū ŏű˜ūƁĶŉĶź œūŬĸ Ĩŋœʧ ĸőūĨŉŶ Ņņū Ƭūʏ śűĻŉūĶź Ŭŗ˴ŶŚń Ņ˝ź 

ŅŜśˁ Ĩŋœʧ ĸőūĨŉŶ ĶūŐƈ ĸŇƈļ ί  

 

 

आपूतिम व्यवस्थापन सूचना प्रणाली सम्बिी मुख्य कृ याकलापहररूाः 

¶ LMIS Ņūœůŏ śƁĻūœŉ 

¶ ĥŋűŬŅƈ ˧ŗΉņūŋŉ śűĻŉū ƬńūœůĶź ŬŉŐŬŏŅ ĤŉŰĸŏŉ, Ŭŗɦŏūŉ śŏ̝ūŜƛ ŋŬŜĻūŉ Ņņū 

ŬŉőūĶőń 

¶ ̠ū̔ śƁΉņūŜƚŏū LMIS ś˄ɾů ΉņœĸŅ ĤŉŰŬŘǕń 

 

आपूतिम व्यवस्थापन सुचना व्यवस्थापनका सुचकहरू 
 

ŅūŬœĶū 36ĥŋűŬŅƈ ˧ŗΉņūŋŉ śŰĻŉū ˧ŗΉņūŋŉĶź ĤŗΉņū 

सुचकहरू अवस्था 

ŬŉŐŬŏŅ śŏŐŏū ƬŬŅŗŶŇŉ ōŰľūĨŉŶ ̠ū̔ śƁΉņūĶź ƬŬŅŘŅ Υ 

eLMIS ŅūŬœŏ Ƭūʏ ˧Ůǃ ŎĮĶź ̠ū̔ śƁΉņūĶź ƬŬŅŘŅ Υ 

̠ū̔ śƁΉņū ĥŌŷ œŶ eLMIS ŏū ƬŬŅŗŶŇŉ ĸŉƏĶź ƬŬŅŘŅ Υ 

eLMIS ŏūśŏŐŏū ƬŬŅŗŶŇŉ ĸŉƏĶź ƬŬŅŘŅ Υ 

 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

̠ū̔ śƁΉņūŜƛŏū eLMIS ŅūŬœŏ 

Ƭūʏ ˧Ůǃ ŉŎĮĶź 

eLMIS ŅūŬœŏ Ķź œūŬĸ ŋŜœ ĸŉƏ ŋūŬœĶū 

 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

śŏŐ ŏŷ ŭőŋźŬŀƈǾ ŉƞŉŰ ŅūŬœŏĶź ʭōΉņū Ņņū ōŬɃ Ņņū 

ĦɲőŉŶŀĶź ŬŉŐŬŏŅŅū ƞŉŰŋŉƏ 

ŋūŬœĶū Ņņū ĮĻĮŏĥĦĮś śŶǙŉ 

ŅɘūƁĶĶź ĸŰń̏ő ĶūŐŏ ƞŉ ŉśǉŰ łūŀū ŎŶőůŬŌĶŶ śŉ Ņņū ĤŉśūĦŀ 

ĶźŬĻǾ śƁĻūœŉ 

̠ū̔ śŶŗū ĶūŐūƈœŐ Ņņū ŋūŬœĶū 
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३.८ प्रयोगशाला सेवा व्यवस्थापन 

प्रयोगशाला सेवा सम्बिी मुख्य कृ याकलापहरू 

¶ ŅūŬœŏ Ņņū ĤŬŎŏűŮķĶőń śƁĻūœŉ 

¶ ƬŐźĸŘūœū śūŏūƢů Ņņū ĶŶ ŬŏĶœ ķŭőŇ 

३.९ आपुतिम व्यवस्थापन 

ŬŉňūƈŭőŅ śŏŐŅūŬœĶū ĤŉŰśūő ŬŗŬŎʂ ŅŜŜƛŏū śūŏūŉŜƛ ŋŭőĻūœŉ ĸŉƏ ƬĶŲ Őū ŉŷ 

ĥŋűŬŅƈ˧ŗΉņūŋŉ Ŝź ί ĥŋűŬŅƈ ˧ŗΉņūŋŉĶū ŏŜɓŋűńƈ Ϋ ŗŀū ŬśɞūɴŜƛ ŁůĶ śūŏūŉ, ŁůĶ 

ŋŭőŏūńŏū, ŁůĶ Ήņūŉŏū, ŁůĶ śŏŐŏū, ŁůĶ ŏű˜ŏū ő ŁůĶ ĤŗΉņūŏū ί őŜŶĶū ļŉž ί ΉņūŬŉŐ 

ŅŜĶū ̠ū̔ śƁΉņūŜƛŏū ĻūŬŜŉŶ śʺűńƈ śūŏūƢůŜƛĶź ĤŋűŬŅƈ ˧ŗΉņūŋŉ ĸŉƏ ŬĽˁū ΉņūŬŉŐ 

ŅŜĶź őŜŶĶź ļ ί 

आपुतिम व्यवस्थापन सम्बिी मुख्य कृ याकलापहरू 

¶ ĳŚŬň Ņņū ĳĽūő ĨŋĶőń ķŭőŇ Ņņū ŃŰŗūŉů 

¶ ŬŉŐŬŏŅ ĤŬŎœķ Ņņū ƬŬŅōŶŇŉ 

 

आपतुिम व्यवस्थापनको अवस्था 

Ĥ¿ō¿ ΧΥάάÌ άέ ŏū Őś ŋūŬœĶū ĤɴőĸŅĶź ĥŋŰŬŅƈ ˧ŗΉņūŋŉĶź ĤŗΉņū Ņœ ŅūŬœĶūŏū Ƭ̏ŰŅ 

ĸŭőĮĶź ļ ί 
ŅūŬœĶū 39ĥŋŰŬŅƈ ˧ŗΉņūŋŉĶź ĤŗΉņū 

सुचांक अवस्था 

ŋūŬœĶūĶź ķŭőŇ śŬŏŬŅ ĸŁŉ ŎĮĶź ŎĮĶź 

ŋūŬœĶūœŶ ķŭőŇ ĤŬňĶūőů ŅźĶŶ Ķź ő ŬĽˁŶŗūőů ƬŇūŉ ĸŭőĮĶź ŎĮĶź 

ŋūŬœĶūĶź ĮŬĶĶŲ Ņ ķŭőŇ ŐźĽŉū Ĩŋœʧ ŎĮĶź ŉŎĮĶź 

ŋūŬœĶūĶź ŗūŬŚƈĶ ķŭőŇ ŐźĽŉū ŅŐūő ŎĮĶź ŗū ŉŎĮĶź ŉŎĮĶź 

ŗūŬŚƈĶ ķŭőŇ ŐźĽŉū ŗūŬŚƈĶ ĶūŐƈƠŏ Ņņū ōĽŶŀ Ŭŉŏūƈń ƬŬƠŐŏū ŋŶś ŎĮĶź ŗū ŉŎĮĶź ŉŎĮĶź  

ĳŚňů Ľʈ ŏūœśūŏūŉ ķŭőŇ Ņņū ĥŋŰŬŅƈ ˧ŗΉņūŋŉ śŜĽůĶőń ŋŰŮ̏Ķū ΧΥάΩ Ĩŋœʧ ŎĮĶź 

ŗū ŉŎĮĶź 

ŎĮĶź 

ĳŚňů Ņņū ĨŋĶőń ķŭőŇ ĸŇūƈ ƬūŬŗŬňĶ ̗ŶŬśŬŌĶŶ śŉ ̠ůĶŲ Ņ ĸŭőĮĶź ŎĮĶź 

ĳŚňů ˧ŗΉņūŋŉĶź őūưź Ĥʵūś ĸŭőőŜŶĶū ̠ū̔ śƁΉņūŜƛĶź ƬŬŅŘŅ ΧΪ 

ĥŋŰŬŅƈ ˧ŗΉņūŋŉ śʼɾů ŅūŬœŏū ˧Ůǃ ÅƬūʏ ĶŮʷŏū ĮĶ ĽŉūÆŎĮĶź ̠ū̔ śƁΉņūĶź ƬŬŅŘŅ Υ 

̠ū̔ ˧ŗΉņūŋŉ śŰĻŉū Ƭńūœů Ķź œūŬĸ ĻūŬŜŉŶ ŀŰœŜƛ ĨŋœʧŅūĶź ĤŗΉņū ŎĮĶź 

ĥŋŰŬŅƈ ˧ŗΉņūŋŉ śŰĻŉū Ƭńūœů Ķź œūŬĸ ĻūŬŜŉŶ ŀŰœŜƛ ĨŋœʧŅūĶź ĤŗΉņū ŎĮĶź 

ĸŅ ŗŚƈ ŘŰʈ ŏŻȕūŅ ŎĮĶū Ĥɏūŗ˲Ķ ĳŚňůŜƛĶź śƁǣū ά 
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गि वषम शुन्य मौज्दाि िएका अत्यावश्यक औषाधीहरूको तववरण 

 

 

 

शुन्य मौज्दाि िएका औषधीहरूको नाम शुन्य मौज्दाि िएको समय पुिी गने संस्था 

Tab Zinc Ƭņŏ ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Chlorampheramin 4 mg Ƭņŏ ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Tab Salbutamol Ƭņŏ ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Tab metformin Ƭņŏ ĻŻŏūŬśĶ           ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

PILLS Ƭņŏ ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Tab Vitamin B Complex ŇźƵź ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Tab Amlodipine 5 mg Ƭņŏ ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Tab Atenolol Φ ŗŚƈ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Oint.neomycin Φ ŗŚƈ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Eye Drop Cipro Ƭņŏ ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Charcoal Activated Powder Φ ŗŚƈ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Silver Ointment ŇźƵźĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Tab amlod 5mg ŇźƵź ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

ORS Ƭņŏ ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Condom Ƭņŏ ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Paracetamol  ŇźƵź ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Tab Tinidazole 500mg Ƭņŏ ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Ibuprofen Ƭņŏ ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Benzoic acid Ƭņŏ ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Aciloc Ƭņŏ ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Doxycycline 100mg cap Ƭņŏ ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Tab Promethazine Φ ŗŚƈ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Tab Nefidipine 5 mg ŇźƵź ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 

Furosemide 20/40mg tab Ƭņŏ ĻŻŏūŬśĶ ̠ū¿Řū¿Ƭ¼ ̠ū¿śƁ¿Ƭ 
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मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

 

३.१० अनुगमन मुल्याङ्कन िथा सुपररवेक्षण 

ĶūŐūƈŗŉŐŉ ĸŭőĮĶū ĶūŐƈƠŏŜƛĶź Ĩŋœʧů Ņņū ƬŎūŗĶūőůŅū ŏūŋŉ¼ ̠ū̔ śŶŗū ƬŗūŜĶź 

ƬŎūŗĶūőůŅūĶź ŏūŋŉ¼ śŗū̔ śŶŗūĶź ĸŰń̏őŅūĶź ŏūŋŉ ĸŉƈ ̠ū̔ śŶŗū ƬŇūŐĶ ̠ū̔ śƁΉņū 

Ņņū ĶŏƈĻūőůĶź ĤŉŰĸŏŉ Ņņū ŏŰ˜ūƁĶŉ Ņņū śŰŋőůŗŶǕń Ĥŗ˲ĶŅū ŋŇƈļ ő Őź ĶūŐƈŜƛ ΉņūŬŉŐ 

ŬŉĶūŐœŶ ĶŶ ŮɼŐ Ņņū ƬūƩŶŬŘĶ ŅŜœŶ ŅŐūő ŋūőŶĶź ŬŉŇƏŘŉŜƛĶź ΉņūŬŉŐĶőń ĸőŶő ĶūŐūƈ͠ ŉ˧ 

ĸŇƈļ ί  

अनुगमन मुल्याङ्कन िथा सुपररवेक्षणसम्बिी मुख्य कृ याकलापहरू 

¶ ĤŉŰĸŏŉ Ưŏń 

¶ ĤŉŰĸŏŉ ĻŶĶŬœ˺ ļŋūĦ 

अनुगमन मुल्याङ्कन िथा सुपररवेक्षणको अवस्था 

ĥ¿ō¿ ΧΥάάÌ άέ ŏū Őś ŋūŬœĶū ĤɴőĸŅĶź ĤŉŰĸŏŉ ŏŰ˜ūǼŉ Ņņū śŰŋŭőŗŶǕńĶź ĤŗΉņū Ņœ 

ŅūŬœĶūŏū Ƭ̏ŰŅ ĸŭőĮĶź ļ ί 
ŅūŬœĶū 40 ĤŉŰĸŏŉ ŏŰ˜ūǼŉ Ņņū śŰŋŭőŗŶǕńĶź ĤŗΉņū 

सुचकहरू अवस्था 

ĤŉŰĸŏŉ ŏŰ˜ūǼŉ Ņņū śŰŋŭőŗŶǕń Ĩŋœʧ ŎĮĶź ŎĮĶź 

ĤŉŰĸŏŉ ŏŰ˜ūǼŉ Ņņū śŰŋŭőŗŶǕń śŬŏŬŅ ŗū ĨŋśŬŏŬŅ ŎĮĶź ŉŎĮĶź 

ŋūŬœĶū ̏ŭőŐ ŏūŬśĶ ̠ū̔ ōŷŁĶ ōśŶĶź śƁǣū 0 

ŋūŬœĶū ̏ŭőŐ ĻŷŏūŬśĶ ̠ū̔ ōŷŁĶ ōśŶĶź śƁǣū ŉŎĮĶź 

ŋūŬœĶū ̏ŭőŐ ŗūŬŚƈĶ ̠ū̔ śŬŏǕū ĶūŐƈƠŏ ŎĮĶź 1 

ŬŉŐŬŏŅ ŅɘūƁĶ ĸŰń̏ő œŶķūĽŶķū ĸőŶĶź ̠ū̔ śƁΉņū Υ 

˧ŗΉņūŋŬĶŐ śŰŋŭőŗŶǕń ĸőŶĶź ̠ūΉņŐ śƁΉņūĶź śƁǣū Υ 

ƬūŬŗŬňĶ śŰŋŭőŗŶǕń ĸőŶĶź ̠ūΉņŐ śƁΉņūĶź śƁǣū Υ 

ĶŰ ŉŷ ŋŬŉ śŰŋŭőŗŶǕń ŉĸőŶĶź ̠ū̔ śƁΉņūĶź śƁǣū Υ 

ōŷŁĶ¼ œŶķūĽźķū Ņņū śŰŋŭőŗŶǕń ŋˬūŅ ĶūŐƈŐźĽŉū ōŉŶĶź  Υ 

मुख्य चुनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

 

 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

śŏŐ ŏŷ ĳŚŬň ķŭőŇ Ņņū ĥŋűŬŅƈ 

ĸŉƈ ŉśǉŰ 

śŏŐ ŏŷ ĳŚŬň ķŭőŇ Ņņū ĥŋűŬŅƈ 

ĸŉƏŋŉƏ 

ŋūŬœĶū Ņņū ̠ūΉ͞ņ śŶŗū ĶūŐūƈœŐ 

मुख्य चुनौिीहरु समाधानका उपायहरु तजम्मेवारी 

ĤŉŰĸŏŉ ŏŰ˜ūǼŉ Ņņū śŰŋŭőŗŶǕń 

śŬŏŬŅ ŗū ĨŋśŬŏŬŅ ŉŎĮĶź 

ĤŉŰĸŏŉ ŏŰ˜ūǼŉ Ņņū śŰŋŭőŗŶǕń 

śŬŏŬŅ ŗū ĨŋśŬŏŬŅ ĸŁŉ ĸŉƏ 

̠ū̔ Řūķū 
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साझेदार संस्थाहरु  

Őś ŋūŬœĶūŏū őŜŶĶūśūľŶŇūő śƁΉņūŜƛĶź Ŭŗŗőń Ņœ ŅūŬœĶūŏū ŬŇĦĮĶź ļ ί 

ŅūŬœĶū 41śūľŶŇūő śƁΉņūŜƛĶź Ŭŗŗőń 

संस्था/पररयोजनाको नाम कायम क्षेत्र पररयोजनाको समय (साल) प्रातवतधक क्षेत्र 

̠ū̔Ķź œūŬĸ śǕŏ Ƭńūœů ŋūŬœĶū śōŷ December ΧΥΧΧ ŘŰŘūśŉ¼ śŶŗūĶź ĸŰń̏ő¼ ŏūŅŲ Ņņū ŗūœ ̠ū̔ 
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सके गाड गाउँपातलका अन्तगमि स्वास्थ्य संस्था प्रमुखहरूको नामावतल िथा सम्पकम  नम्बरहरूाः 

  

स्वास्थ्य संस्थाको नाम  स्वास्थ्य संस्था प्रमुखको नाम  पद  सम्पकम  नंम्वर 

Ňūŏūƈ ̠ū̔ ĻŻĶů ƚƩ ōŜūŇŰő Įłů ŜŶ¿Ĥ¿ 
ήέΩέΨΪάΦΩΪ 

Ŭŏŏů ̠ ū̔ ĻŻĶů ŗŶŉů ōŜūŇŰő Įłů ŜŶ¿Ĥ¿ 
ήέΪάΥάΦΥΥΫ 

ŬƳŏ˽ū ̠ ū̔ ĻŻĶů ĽŐƚƩ Ľŷśů ŜŶ¿Ĥ¿ 
ήέΩήέήάΨΥέ 

ŏŶͻļūŏ  ̠ ū̔ ĻŻĶů ĽŐœūœ ōŰŃū Ĥ¿ŜŶ¿ŗ¿ 
ήέΩέΨΫΩΫΫέ 
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सके गाड गाउँपातलका स्वास्थ्य शाखामा कायमरि कममचारीहरूको नामावतल िथा सम्पकम  नम्बरहरूाः 

 

 

;fd'bflos :jf:Yo :j+od ;]ljsfsf] laj/0f 

 

qm ; Gffd y/ kb :jf:Yo ;+:yf j8f g+= Dff]afO{n g+= 

!  ph]nL P]8L d=:jf=:j=;] bfdf{ :jf:Yo rf}sL !  (*^*#&)^!# 

@ ;'lznf af]xf]/f d=:jf=:j=;] bfdf{ :jf:Yo rf}sL !  (*^*($@!&$ 

# Kfljqf af]xf]/f d=:jf=:j=;] bfdf{ :jf:Yo rf}sL !  (*$&@*!^$ ̂

$ Wfgdfof h};L  d=:jf=:j=;] bfdf{ :jf:Yo rf}sL @ (*^@&@$!$% 

% ;/:jlt h}l;  d=:jf=:j=;] bfdf{ :jf:Yo rf}sL @ (*^$#@(^#% 

 ̂ sdnf h};L  d=:jf=:j=;] bfdf{ :jf:Yo rf}sL  @ (*^*)%(%&$ 

& >ltnlId zfxL d=:jf=:j=;] bfdf{ :jf:Yo rf}sL @ (*$@*)!!$@ 

*  Dff]lt;/f zfxL  d=:jf=:j=;] bfdf{ :jf:Yo rf}sL @ (*^*#$@@(# 

Ơ¿śƁ¿   ŉūŏ  ŋŇ  ŅŜÌƳŶńů śʺĶƈ  ŉʼő ħŏŶœ Ķŷ ŬŌŐŅ  

१ Ķūœů ōŜūŇŰő ōŰŃū ̠ū̔ Řūķū ƬŏŰķ ļŷŀŻ ήέΫήέΫΨΦέΩ kalibahadurbudha232@gmail.com 

 

२ ōūœĶŰ ŏūőů ŘūŜů Ĥ¿ŉ¿ŏů ĻŻņź ήέΩέΨΨήΩάά              shahibalkumari427@gmail.com 
 

mailto:kalibahadurbudha232@gmail.com
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(  ux'Fuf[/f sfdL d=:jf=:j=;] bfdf{ :jf:Yo rf}sL @ (*$%()))$#  

!)  Wfgb]la /f]sfof d=:jf=:j=;] ldld :jf:Yo rf}sL # (*^^&%(!@# 

!!  afFr' P]8L d=:jf=:j=;] ldld :jf:Yo rf}sL # (*^$**#**)  

!@ ld7' a'9f d=:jf=:j=;] ldld :jf:Yo rf}sL # (*^*)^)(%^  

!# ldgf a'9f d=:jf=:j=;] ldld :jf:Yo rf}sL # (*^$(&(!#^ 

!$ ;/nf a'9f d=:jf=:j=;] ldld :jf:Yo rf}sL # (*^*(@#)#$ 

!% l/tf a'9f d=:jf=:j=;] ldld :jf:Yo rf}sL # (*$($(!(*@  

!^ Dflgiff P]8L d=:jf=:j=;] ldld :jf:Yo rf}sL # (*^((***$@  

!& lutf rf}nfufO{  d=:jf=:j=;] ldld :jf:Yo rf}sL # (*^*#^@%&^ 

!*  Hf;k'/f pkfWof d=:jf=:j=;] ldld :jf:Yo rf}sL #  

!(  Tff/f af]xf]/f d=:jf=:j=;] >Ldi7 :jf:Yo rf}sL $ (*^^(@*@^& 

@) lx/f af]xf]/f d=:jf=:j=;] >Ldi7 :jf:Yo rf}sL $  

@! h'gb]la tfdfË d=:jf=:j=;] >Ldi7 :jf:Yo rf}sL % (*^^&^#()& 

@@  nlIdb]lj tfdfË d=:jf=:j=;] >Ldi7 :jf:Yo rf}sL % (&$^%!^(!# 

@# pld{nf tfdfË d=:jf=:j=;] >Ldi7 :jf:Yo rf}sL % (&$@@@(^^* 
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@$ bfgl;nf P]8L d=:jf=:j=;] >Ldi7 :jf:Yo rf}sL $ (*$@^^*)!& 

@% afFr' h}l; d=:jf=:j=;] >Ldi7 :jf:Yo rf}sL $ (*$*)%*)^(  

@ ̂ Kf~rsnf xdfn d=:jf=:j=;] >Ldi7 :jf:Yo rf}sL $ (*^$&*&&@@ 

@& cjslt zfxL  d=:jf=:j=;] >Ldi7 :jf:Yo rf}sL $ (*^$(^#!% ̂

@* Tff/f zfxL  d=:jf=:j=;] d]N5fd :jf:Yo rf}sL  ̂ (*$!&(*%$% 

@( Dfldtf zfxL xdfn  d=:jf=:j=;] d]N5fd :jf:Yo rf}sL  ̂ (*$*#^$!!# 

#) sfnLl;nf /fjn d=:jf=:j=;] d]N5fd :jf:Yo rf}sL  ̂ (*^*!%$^$) 

#! Df}tsnf l;/f d=:jf=:j=;] d]N5fd :jf:Yo rf}sL  ̂  

#@ Dff]ltk'/f lj=s d=:jf=:j=;] d]N5fd :jf:Yo rf}sL  ̂ (*^*#$@@(# 

## a]n;/f a'9f d=:jf=:j=;] d]N5fd :jf:Yo rf}sL  ̂ (*$&^)&)^& 

#$ ssL{ tfdfË d=:jf=:j=;] d]N5fd :jf:Yo rf}sL  ̂ (*^*)@@$%$ 

#% s0f{dlt a'9f d=:jf=:j=;] d]N5fd :jf:Yo rf}sL  ̂ (&$%!)!& ̂

#  ̂ Kffgdlt l;/f  d=:jf=:j=;] d]N5fd :jf:Yo rf}sL  ̂ (*$#!*$@# ̂

#& Tff/f a'9f d=:jf=:j=;] d]N5fd :jf:Yo rf}sL  ̂  

 

 



  
 

44 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  
 

45 
 

िल्पिरहरू: 

  

 

 

 

 

Covid-19 Immunization  Regular Immunization  

FCHVs Basic training  Annual Health review 


